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LOI CAM ON

Em Xin tran trong givi loi cam on téi Ban Gidm déc, Phong Qudn Iy dao
tao Sau Pai hoc - Hoc vién Y Duoc hoc ¢é truyén Viét Nam da tao diéu kién tot
nhdt cho em trong qud trinh hoc tdp va hoan thanh ludn van.

Véi long kinh trong va biét on sdu sdc nhdt em xin dwoc bay t6 long biét
on chan thanh téi PGS.TS. Pham Hong Van & c6 gido huéng dan tam huyét da
truee tiép chi bdo, hwéng dan tén tinh, déng gdp nhiéu y kién quy bdu ciing nhw
déng vién em trong suot qud trinh hoc tdp, nghién ciru va hoan thanh ludn vin
nay.

Loi cam on tiép theo, em xin bay t6 long biét on sdu sdc t6i cdc thdy c6
trong Hoi dong thong qua dé cwong, Hoi dong cham ludn vin Thac sy - Hoc vién Y
Duroc hoc ¢é truyén Viét Nam, nhitng nguoi thay, nguoi cé da déng gop cho em
nhiéu y kién quy bau dé em hoan thanh nghién ciru.

Em ciing xin giti 107 cam on t6i Ban Gidm déc, Phong Ké hoach tong hop,
lnh dao khoa ciing toan thé nhdn vién Khoa Bt quy - Phuc hoéi chire néing -
Bénh vien Chdam cvuu Trung wong da tao diéu kién cho em hoc tap, thu thdp sO
liéu va thuc hién nghién curu.

Cudi ciing, em muén bdy té long biét on sdu sdc tGi bé me, nhitng nguoi
than trong gia dinh da luén giup do, dong vién trong qud trinh hoc tap va nghién
cieu. Cam on cdc anh chi, cdc ban, nhitng nguoi luén dong hanh cing em, dong

Vien Va chia sé trong sudt qud trinh hoc tdp va nghién ciru da qua.

Ha Noi, ngay thang nam 2021
Nguyén Truwong Pan



LOI CAM DOAN

T6i la Nguyén Truong Pan, hoc vién Cao hoc khéa 11, Hoc vién Y Duoc
hoc ¢d truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay la ludn van do ban than t61 truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan
ctia PGS.TS. Pham Hong Van.

2. Cong trinh nay khong tring lip v&i bat ky nghién ctru nio khic di
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc sd liéu va thong tin trong nghién ctru 12 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan ctia co s¢ noi nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap ludt vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2021

Nguo1i viét cam doan

Nguyén Truong Dan



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Anh Tiéng Viét
BN Bénh nhan
CIMT Constraint induced movement Ky thuat van dong bat
therapy budc bén liét
FM Fugl - Meyer arm Thang danh gia van dong
chi trén
HMS Hand movement scale Thang do chuyén dong tay
mCIMT Modified Constraint Induced K§ thuat van dong bat
Movement Therapy budc cai bién
MMSE Mini- Mental State Examination Thang danh gia trang thai
tam than
NIHSS National Institutes of Health Stroke Thang diém danh gia dot
Scale quy cua Vvién nghién cuu
suc khoe quéc gia my
NMCT Nhoi méu co tim
NMN Nhoi mau néo
PHCN Phuc hdi chirc ning
WHO World Health Organization T6 chirc Y té thé gidi
YHCT Y hoc cb truyén

YHHD

Y hoc hién dai
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PAT VAN PE

Dot quy ndo 1a céc thiéu s6t than kinh xady ra dot ngdt voi céc triéu
chtng khu trG hon 1a lan toa. Céc triéu chimg ton tai qua 24 gid hodc tir vong
trong 24 gid, ngoai trir nguyén nhan chan thuong [1], [15], [21].

Dot quy ndo (PQN) la nguyén nhan ding hang thir ba gy tir vong va
cling 13 nguy@n nhan hang dau gay tan tat kéo dai. Trong d6, c6 dén 69% bénh
nhan giam chirc ning van dong chi trén va ban tay va gan 56% tiép tuc giam
chtrc ning trong 5 nim sau dot quy ndo [1]. Ngay nay véi su tién bd cta y hoc
cing cac phuong tién chan doan va trang thiét bi diéu tri hién dai, s6 nguoi
bénh tai bién mach mau nio duoc ciru séng ngdy cang nhiéu, nhu vay ciing co
nghia la ti 1€ nguoi bi di ching va tan tat do dot quy ndo cling s€ tang lén.

Viéc suy giam chirc ning van dong ban tay c6 thé anh huong ning né
dén cong viéc ciing nhu chic ning sinh hoat hang ngdy cta ngudi bénh.
Ngudi bénh khong phuc hdi chic niang khong thé sir dung ban tay bén liét dé
cAm nidm do vat hodc thuc hién céac dong tac tinh vi, khong thé lam duoc nghé
cli cia minh, tham chi khong thé thyc hién duoc céac chirc nang tu cham soc
trong sinh hoat hang ngay, trd thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi [21].

Do vay phuc hdi chirc nang dac biét 1a chic nang van dong cho bénh
nhan dot quy ndo noi chung va bénh nhan NMN sau giai doan cip ndi riéng
trd thanh van dé cap thiét, gop phan giam téi da cac di chimg, giup bénh nhan
trd lai cudc sdng sinh hoat va hoa nhap véi cong dong. Phuc hdi chirc ning
v6i nhiéu phuong phap da dugc ap dung nhu vat 1y tri li€u, ngdn ngir tri
lidu..., da diéu tri cling nhu dy phong cho bénh nhan dot quy ndo, bén canh
d6 phuong phap dién chdm ciing da gép phan khong nho trong viée diéu tri

phuc hoi di ching d6t quy nio rat c6 hiéu qua.



O Viét Nam, cac phuong phap, ki thuat dién cham di dugc Nguyén
Tai Thu nghién ctru va st dung tir nhitng ndm 70 cua thé ky 20 dé diéu tri
nhitng nguoi bénh bi tén thuong tiy séng, viém nio, dot quy ndo va cac hoi
chung liét nira nguoi. Tir d6 dén nay phuong phap cham khong ngimg duoc
cai tién va hoan thién,

Ky thuat tip bat budc tay ngudi bénh bén liét (Constraint induced
movement therapy- CIMT) 1a phuong phép can thiép cu thé cho phuc hdi chi
trén va ban tay liét vdi muc dich chinh 13 ép budc tay liét phai hoat dong toi
da téi mirc c6 the dé hoat hoa va kich thich cac t€ bao than kinh nhdm dem lai
cho ngudi bénh két qua chirc nang tét nhat [2], [13], [34].

Thuc hién két hop Y hoc cd truyén va Y hoc hién dai trong viéc nang cao
hiéu qua kham chita bénh chling t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh gia
két qua diéu tri phuc hoi chirc niing van ddng chi trén & nguwoi bénh do
nhoi mau nio sau giai doan cip bing dién cham két hop bai tap CIMT”
Vo1 cac muc ti€u sau:

1. Pdnh gia két qud diéu tri phuc héi chire nang vdn déng chi trén ¢
ngueoi bénh do nhéi mau ndo sau giai doan cdp bang dién chdam két hop
bai tap CIMT.

2. Theo déi tdc dung khéng mong muén cia phirong phdp.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pot quy nédo theo y hoc hi¢n dai
1.1.1. Pinh nghia djt quy ndo

Dot quy ndo 1a tinh trang ton thuong chirc ning than kinh xay ra dot
ngdt do nguyén nhan mach mau nio (thuong tac hay v& dong mach). Cac ton
thuong than kinh thuong khu trt hon 1a lan tda, ton tai qua 24 gio, hoic dién
bién ning, c6 thé tir vong trong 24 gio' [20], [21].

Dot quy ndo thudng xay ra ¢ nhitng ngudi trung hodc cao tudi, trén 1am
sang dugc chia thanh hai thé chinh sau:

+Nho6i mau ndo hay thiéu mau ndo cyc bd (chiém 80%).

+Chay mau ndo (hay xuat huyét n3o).

Tinh trang thiéu mau ndo xdy ra khi giam tudi mau ndo trong vai gidy
tGi mot vai phat. Cac triéu chimg than kinh xuét hién sau 10 gidy do té bao
than kinh thiéu glycose va ning lugng. Néu duoc tai tudi mau sém céc té bao
than kinh s& phuc hdi chirc ning, céc triéu chimg chi ton tai trong thoi gian
ngan va goi 1a mot con thiéu mau ndo thoang qua. Con thiéu mau néo thoang
qua dién hinh kéo dai 5-15 phit, nhung bao gio ciing hdi phuc trong 24 gio.
Néu tinh trang thiéu mau nio kéo dai vai phut té bao ndo s& ton thuong khong
héi phuc hoic chét [4].

1.1.2. Nguyén nhén va co ché gay dot quy néo

Nho6i méu ndo 13 hau qua cia su giam dot ngdt luu lwong tuan hoan nio
do tic mot phﬁn hodc toan bo mot dong mach nao. V& mit 1am sang dot quy
ndo thé nhdi mau ndo biéu hién bang sy xuit hién dot ngdt cac triéu ching

than kinh khu tra hay gip nhét 1a liét ntra ngudi voi cac nguyén nhan:



+ Nhoi mau ndo do cuc mau dong: Cuc méau dong c6 thé hinh thanh tir
tim hodc mach mau. Cac nguyén nhn tir tim nhu: rung nhi, nhdi mau co tim,
van nhan tao, bénh co tim gidn, bénh 1y van tim, cuc mau dong tur tinh mach
vé tim... Huyét khdi c6 ngudn gbe tir ddong mach nhu bong mang vira xo, bat
ngué)n tor quai dong mach chu hodac mach canh. Tri¢u ching 1am sang thuong
dot ngot. MRI so nao céd thé théy hinh anh 6 nhdi miu ndo mdi, cii, rai rac,
cdc mang xo vira dong mach.

+ Nhoi méau ndo do nghén mach: C6 thé gay tdc mach 1én, nhd hoic
nho. Chul yéu 13 do vira xo mach canh, mach nio. C4C mang vira xo giy tic
mach tai chd hodc nut, bong mang vira xo, ton thuong nd1 mac lam 1§ 16p
du6i ndi mac, kich hoat qué trinh déng mau (dau tién 13 tiéu cau roi dén cac yéu
t6 khac), tao cuc mau dong va gy tic mach, ciing c6 thé tic mach do cac nguyén
nhan khac nhu bénh 1y ting dong (thiéu protein C, thiu protein S, c6 khang thé
khang phospholipid...) phinh dong mach, tang sinh xo co' dong mach....

+ Céc yéu td nguy co kém theo:

- Ting huyét ap tang nguy co mic TBMMN 4 lan.

- Réi loan lipid mau: ting nguy co mic 1,3-2 lan

- Bénh tim: thiéu mau nio thoang qua, rung nhi, bénh van tim ...

- Pai thao duong: ting nguy co méc 1,5-2 lan.

- Nhoi mau ndo do cac nguy co khac: cic thudc tranh thai, boc tach
dong mach ndo, loan san xo co thanh mach, viém dong mach, cac
bénh mau.

- Cé&c yéu t6 khac: Xo vira dong mach, tién st gia dinh..... [4], [47].

1.1.3. Lam sang, cin lam sang va chan doain TBMMN
1.1.3.1. LA&m sang
Hoi bénh: tién sir thiéu mau ndo thoang qua, cic yéu té nguy co: ting

huyét ap, dai thdo dudng, bénh 1y tim mach, rdi loan lipid mau. ..



Tinh chdt xudt hién: cac triéu chimg, ddu hiéu than kinh khu tra xut
hién dot ngot tir vai phut, vai gio, toi da c6 thé vai ngay. Cac triéu ching co
thé tang dan dén ngay tht 3-4 sau d6 giam dan.

Triéu ching than kinh khu trii: Biéu hién thiéu sét chirc ning ving nio
bi ton thuong (tuy dong mach bi ton thuong, co thé thudc hé canh hodc séng
nén). Liét ntra ngudi, co thé kém rdi loan cam giac, thét ngoén, ban manh
chéng mat, 1iét cac day than kinh so ndo, hoi ching giao bén...

Réi logn y thire: thudng khong c6 hodc nhe, rdi loan ¥ thirc ning néu
dién t6n thuong rong, ¢6 thé kém roi loan tim than trong nhitng ngay dau, dic
biét 1a bénh nhén trén 65 tudi.

Con dong kinh: cuc bd hodc toan thé (chiém 5% cac trudng hop) [20], [22].
1.1.3.2. Cdac phwong phdp cdn ldm sang

Chup cdt I6p vi tinh so ndo (CT Scanner)

+0 giai doan sdém, bénh nhan nhdi mau ndo co cac biéu hién rat kin déo.

+ Sau giai doan cép tinh, bénh nhan nhdi mau ndo co6 cc 6 giam dam do,
6 nay thuong thiy rd tir ngdy tht hai tré di. Trudng hop dién hinh: ¢6 6 giam
dam d6 thuan nhat, hinh thang, hinh tam giac ddy quay ra ngoai, hinh tron nh,
hinh bau duc hodc hinh ddu phiy phu hop voi ving phan bb ctia dong mach
ndo. Truong hop hoi chimg 6 khuyét: c6 cac 6 giam dam do hinh tron hodc
hinh bau duc trong chét tréng va hach nén nio, duong kinh nho hon.

+ O nh6i méau biéu hién bang hinh anh mot ving giam ty trong ¢ nhu
md ndo trong khu vuc cap mau ctua dong mach bi tic. Hinh anh 6 giam ty
trong rd nhat sau 48 dén 72 gio, dén khoang ngay thir 8 sau d6 hinh anh giam
dan trong nhirng tuan sau va 6n dinh di chirng 1a mét b dich hodc seo.

Chup déng mach ndo: Chyp dong mach sd héa xo6a nén cho hinh anh
dong mach ndo rd nét, phat hién duoc téc, hep mach mau, phinh mach, di

dang mach, co that mach ndo



Hinh 1.1 Nhéi mau dong mach nio trude

Hinh 1.2 Nhdi mau dong mach nio giira

Hinh 1.3 Nhoi mau déng mach nio sau



Chup c¢éng hieong tir: Cho hinh anh chi tiét hon CT Scanner, dic biét 1a
trong truong hop nhdi mau nhé, tai bién mach mau nio giai doan sém. Pugc
chi dinh khi CT Scanner khong 1 rang hoic nhdi mau hé sau [30].
1.1.3.3. Chdn dodn xdc dinh dét quy ndo
*Tai cong dong: Chan doan xac dinh dot quy ndo dua trén tiéu chuin chan
doan cua WHO (1990):

- Céc thiéu sot than kinh x4y ra mOt cach dot ngdt va nhanh.
- Cac rbi loan chirc ning ndy thudng khu tr hiém khi lan toa.
- Cc triéu chiing ton tai qua 24h hodc tir vong trong vong 24 gio.
- C6 dAu hiéu xuét huyét ndo hodc nhdi mau ndo trén cin lam sang.
- Cac kham xét tham do da loai trir nguyén nhan sang chan.
*Tai bénh vién: Ngoai cac ti€u chuin cia WHO (1990) con can cur vao cac

Xét nghiém:

- Quy tic FAST bao gém :

+ F (face) khuén mat bi mat can doi, yéu liét mat, khuéon mat mdt bén bi
chay sé€, cud1i méo md. Co thé bao bénh nhan cudi d€ quan sat

+ A (arm) cir d6ng kho khin hodc khong thé cir dong tay chan, yéu liét
mot bén co thé. Hiy bao bénh nhan gio tay 1én va so sanh, néu hai tay khong
thé ning qua dau cung lac hoic mot tay ruoi xudng trude thi cé thé ngudi do
bi bénh doét quy nao.

+ S (speech) giong noi bi thay d01 noi ngong dinh chir. Co thé yéu cau
nguoi do noi nhiing cau don gian, néu khong thé nhic lai dugc thi nguoi dé
c¢6 dau hiéu bi dot quy nio.

+ T (time) khi mot ngudi c6 nhitng triéu chimg trén thi rat c6 thé ho da
bi dot quy, vi vay hay goi ngay cap ctru (115) hodc dua bénh nhan dén co so'y
té gan nhat bang phuong tién phi hop. Bénh nhin duoc dua dén bénh vién

cang som thi ton thuong cang it, kha nang phuc hoi cang cao, nguogc lai dua
dén bénh vién cang tré thi cang c6 nhiéu bién chimg nguy hiém hon.

- Xét nghiém mau, dich nao tuy

- Si€u am Doppler phat hién hep dong mach



- Chan doan hinh anh, chup ct 16p vi tinh, chup cong hudng tir ¢6 tinh

chat xac dinh [22], [23].
1.2. Pt quy nio theo Y hoc cd truyén
1.2.1. Khai ni¢m

Theo y hoc ¢6 truyén, cac triéu chimg mo ta trong bénh dot quy nio
thudc pham tru trang phong, ban than bat toai cta y hoc ¢ truyén. Bénh danh
1a dai quyét, bac quyét, thién khd. Bénh phat sinh c6 quan hé mat thiét dén thé
chat, an udng, tinh than kich dong. Biéu hién lam sang ciia bénh gidng nhu y
hoc hién dai gip trong dot quy ndo bao gdm xuat huyét va nhdi mau néo [8].

Sau giai doan cap (thong thudng tir ngdy tht 20 sau dot quy ndo trd di)
khi cac triéu chimg bénh di 6n dinh, ngudi bénh khong con xuat hién thém
cac triéu chimg moi thi ¢ thé ndi cac tridu chimg con lai 13 di ching dot quy
ndo. Luc ndy, chinh khi cua co thé con hu yéu, khi tré huyét u, lac mach
khong thong, vi vAy can st dung cac thubc va phuong phap diéu tri co tac
dung nang cao chinh khi, hoat huyét thong lac [47].
1.2.2. Nguyén nhén va co ché sinh bénh
1.2.2.1. Chinh khi hw nhwoc, ngi thwong tich ton

Ngudi bénh tudi cao, stc yéu hodc mic bénh lau ngay lam khi huyét
hao ton, ton thwong nguyén khi nén nio khong duoc nudi dudng. Khi hu 1am
cho huyét van chuyén kho khan, o tré mach nao, am huyét hu lam am khong
ché duoc duong nén cac nhan td noi phong, dam troc, huyét & nhiéu loan
thanh khiéu ma dot nhién gay bénh [8].
1.2.2.2. Roi loan tinh chi, héa héa sinh phong

Tinh chi (hi, nd, vy, tu, bi, khung, kinh) rdi loan 1am can khi vit két,
huyét khong dugc van hanh thong thoat gy  tré & mach ndo hodc do co thé
von di 4m hu (lam thay khong ham dugc moc) két hop vai réi loan tinh chi

gdy can duong cang thinh hodc do ngii chi qua thinh, tdm hoa cang thinh,



phong hoa két hop hun d6t 1am huyét thuan theo khi nghich gay nhiéu loan
thin minh....déu gay nén chimg tring phong.
1.2.2.3. An uéng khéng diéu dé, dam troc néi sinh

An nhiéu chét béo ngot, udng nhiéu rugu 1am ton thuong ty vi, ty mat
van héa gdy dam troc ndi sinh, uét tré 1au ngay héa nhi¢t lam cho dam va
nhiét két hop gay tré tré kinh mach, bung bit thanh khiéu hodc bam t6 can
vuong, khi co uat két, khic ché ty thod gdy dam troc ndi sinh hodc can uét hoa
hoa, hun d6t tan dich thanh dam, dam uat hd két, két hop phong ta nhiéu loan
kinh mach ma phat sinh bénh.

Ngoai ra, médt s6 hoc gia cho rang bénh tring phong 13 do ngoai ta xdm
nhap gdy nén. Vi nhu, phong ta nhan co hoi co thé hu yéu xam nhap kinh lac
lam cho khi huyét trd tré, co nhuc cAn mach mat di sy nudi dudng hoac do
ngoai nhian din dong dam thap giy tré tic kinh mach sinh ra ching trang
phong (c6 nhan goi 1a “truc tring”).

Bénh tring phong phat sinh do chirc ning tang phu rdi loan, khi huyét hu
két hop vé6i noi thuong (lo ling, tic gidn, udng ruou...) lao dong qua stc lam
cho huyét  tré tré, ddm nhiét ndi uan hodc huyét Xuat ra ngoai long mach.

Vi tri bénh tai ndo nhung c6 quan h¢ mat thiét dén cac tang tam, can,
than, ty. Khai quat vé co ché sinh bénh c6 lién quan dén cac nhan t6: hu (Am
hu, khi hu), héa (can hda, tdim hda), phong (can phong, ngoai phong), dam
(phong dam, thap dam), khi (khi nghich), huyét (huyét ). Sau co ché nay
trong diéu kién nhat dinh s& c6 anh hudng chuyén hoa 1an nhau.

Bénh trung phong phan 16n thudc ban hu tiéu thuc, thuong thuc ha hu.
Trong d6, ban hu gdm can than 4m hu, khi huyét hu thiéu; tiéu thuc gdm

phong hoa nhidu loan, ddm thap ung tré, huyét « trd tré, khi huyét rdi loan [9].
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1.2.3. Thé 1am sang va phap diéu tri

Thoi ky hdi phuc, di chimg: thuong gip 13 chimg hu thuc thac tap, ta
thuc chua duge diéu tri hét ma chinh khi d3 hu, cho nén nguyén tac didu tri 1a
phd chinh khir ta. Phap diéu tri thuong dung lam tu am tic phong, ich khi
hoat huyét [8].

Theo sach kinh dién “Nai kinh”, “Linh khu”, “Cham ctu dai thanh”,
cling theo nhu cac tac gia Viét Nam nhu Nguyén Tai Thu, Tran Thuy, diéu tri
chtng 1iét nira ngudi chu yéu dung thi phap ta tac dong vao cac kinh duong
(Pai kinh duong minh, Pai kinh thiéu duong, Pai kinh thai duong) va tac
dong vao mach Péc (Vi Pdc mach ddc luc duong kinh) déng thoi chdm bbd
mdt s6 huyét thudc kinh am (kinh Ty, kinh Can, kinh Than) dé diéu hoa am
duong, 1ap lai cn bang cho trang thai duong qua thinh, 4m qua suy, phuc hdi
chtic nang sinh ly ctia phu tang, thong kinh hoat lac, khai khiéu dua tra lai sy
van dong cua co thé dic biét 1a chan va tay.

Trong Thién Thich tiét chan ta cta sach Linh khu c6 ghi “than hinh bi
trang phong ta huyét mach bj hu, s& 1am cho tt chi khong co dudi duoc, lam
than minh kho xoay tr¢, khé cti xuéng hodc ngura 1€n, nhu vay co, can, khdp,
chan tay cing dan dén kho ctr déng”. Khi diéu tri phai chim ta ta khi, cham
bd chinh khi nhdm binh phuc lai 4&m dwong [3].

Chung hau: yéu hodc liét ntra nguoi co thé kém theo liét mat cung bén
hodc bén ddi dién, ludi cung ndi kho, chan tay ctir dong khéd khan, ngoai ra
con ¢6 cac biéu hién nhu cam giac t€ bi, dau dau, hoa mat chéng mat, tiéu tién
hodc dai tién khong tu chu hoac dai tién bi két, chat ludi nhat réu ludi tréng
day nhé6t hodc réu ludi vang, mach trim hoat hodc huyén hoat [47].

1.3 Phuwong phap dién cham va bai tap CIMT
1.3.1 Phuwong phap dién cham

1.3.1.1. Khdi ni¢m dién chim
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Theo 1y luan YHCT, co thé phat sinh bénh tat l1a do mét su thang bﬁng
am duong, cham c6 tac dung co ban 1a diéu hoa can bang 4m dwong. Cham 1
tac dong vao huyét dé diéu chinh cac rdi loan chirc nang cua kinh mach.
Thong qua cac huyét vi dé diéu chinh bién hoa bénh ly. Cham 1a mot phuong
phap diéu tri bénh c6 hiéu qua di dugc nghién ctru va st dung. [3], [10], [11].

Pién cham la phuong phap chita bénh phdi hop gilta tac dung chira
bénh ciia kim chdm vao huyét v6i kich thich bang dong dién theo 1y luan y
hoc ¢6 truyén va tac dung kich thich vao huyét ciia dong dién. Hién nay
thudng sir dung may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh, an toan, dicu
chinh thao tic dé dang, don gian. Kich thich ctia dong xung dién c6 tac dung
lam giam dau, kich thich hoat dong cac co, cac td chc, tang cuong dinh
dudng céc t6 chirc, giam viém......Do d6 dién chdm c6 tic dung tét trong dicu
tri chirmg ban than bat toai [11], [24], [25].

Hi¢u g sinh 1y khi dung xung dién: Do kich thich cta xung dién céc
truong ngoai dan t4i thay ddi trong t6 chirc t& bao ting truong luc co, ting
qué trinh trao doi chat, thai chat acid lactic, nd c6 tac dung nhu bom hut trén
tinh mach va mach bach huyét. Trong vung bi kich thich lam cho céc chat di
chuyén nhanh hon. Tac dung nay rat c6 hiéu qua ddi véi bénh nhan teo co lam
tang chuyén hoa trong to chirc t& bao bénh 1y, phuc hdi kha ning van dong
dudi tac dung cia xung dién [24].
1.3.1.2. Co ché tic dung ciia dién chiam

Cham la mot kich thich gdy ra mdt cung phan xa mai c6 tac dung tic
ché va phd v& cung phan xa bénh 1y. Vogralic va Kassin (Lién X0 cii) cin cir
vao cac vi tri va tdc dung cua noi cham ctru dé ra 3 loai phan ng cua co thé,
trén co s& nay dé giai thich co ché tac dung cham ctru [3], [10], [48].

Phdn 1ing tai ché: Cham vao huyét 1a mot kich thich gdy mot cung

phan xa mai c6 tac dung rc ché cung phan xa bénh 1y nhu lam giam con dau,
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gidi phong su co co. Phan tng tai chd ¢ y nghia thyc tién 1dm sang kha 16m 13
co s ctia phuong phéap diéu tri tai chd hay xung quanh noi c6 ton thuong, y
hoc ¢d truyén goi 13 théng diém, a thi huyét hay thién Gmg huyét.

Phan g tiét doan: Viéc st dung phan tmg tiét doan c6 nhiéu y nghia
16n: trude hét gitp cho ching ta st dung dugc dé dang hon, don gian; chia
cac huyét theo timg ving co thé, trén mdi viing nhd mot cong thuc diéu tri
chung s€ chita dugc bénh ndi tang & vung do, giai thich phuong phap dung
cac du, m§ huyét (huy¢t tuong duong véi tang phu ¢ vung nguc bung) va
cach liy huyét theo kinh tir xa (tuan kinh thi huyét) cia YHCT.

Phan ung toan thdn: Khi diéu tri mot sd bénh, nguoi ta dung mat sb
huyét khong & cing véi vi tri noi dau va ciing khong & cung tiét doan véi co
quan bi bénh, vay tic dung diéu tri cia nd thong qua phan Gng toan than. Khi
cham con giy nhitng su bién d6i vé thé dich va ndi tiét, su thay ddi cac trung
gian hoa hoc...nhu sé lugng bach ciu ting, su tiét ra kich thich t6 tuyén yén
nhu ACTH, s6 luong khang thé ting cao...[10], [48].

1.3.2. Bai tip CIMT trong phuc hdi chirc ning vin dong canh tay
1.3.2.1. Khdi ni¢m bai tagp CIMT

K§ thuat van dong cudng bic (CIMT - constraint induced movement
therapy) 1a mét phuong phap méi duge Edward Taud nghién ctru nam 1980
béng viéc 1ap di lap lai cudong do cao cac van dong cua tay bi li€t vdi viée co
dinh tay khong bi liét. CIMT kich thich cho ndo tu hdi phuc sau chan thuong
16n nhu d6t quy ndo, chan thuong so nio, bai nio.
1.3.2.2. Cac ki thudt cia bai tdp CIMT

K§ thuat co ban cia CIMT bao gdm: bo canh tay khong bi liét bang
gang tay hd ngon va day deo hodc gang tay trong 90% thoi gian thirc trong
giai doan 2 tuan dau, két hop luyén tap tich cuc lip di ldp lai tay bén liét.

Bénh nhan tham gia vao chuong trinh 6-7 gio mot ngay, trong do xen k& voi
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mot gio nghi ngoi, két hop vo1 cac hoat dong & nha va hoat dong sinh hoat
hang ngay (ADL). Liét ké chi tiét cac danh muc thoi quen phai 1am khi & nha
trong khi bo tay, nham muc dich ting cuong su tham gia cta bénh nhén,
luyén tap theo thoi gian dd quy dinh [13]. C6 nhiéu mé hinh CIMT cai bién
(Modified Constraint induced movement therapy -mCIMT) khéac nhau vé thoi
gian thuc hanh va thoi gian cudng birc hoat dong. Thoi gian can thiép thay
do6i tir 2 dén 10 tuan va thoi gian cudng birc cling thay dbi tir 30 phut - 3 gio
mdi ngay trong nhiéu nghién ciru khac nhau déu cho thiy tinh an toan, hiéu
qua nhét dinh. Tuy nhién cac chuong trinh mCIMT nay ludn ¢ 3 thanh phan co
ban bat ngudn tir CIMT gdc:

- Cudng buic hoat dong tay liét bang viéc sir dung ging

- Chuyén gia PHCN luyén cac dong tac dinh hinh dinh hudng chirc nang.

- Piéu chinh hanh vi dé tuan thu thoi gian cudng buc [13].

Yéu ciu ctia x3 hoi va moi truong cham séc strc khoe ngay nay 1a can
phai dat dugc mic d6 hoat dong chirc ning cao nhat trong thdi gian ngin
nhit. Vi li do ndy ma nhiéu bénh nhan thuong cb ging st dung tay bén khong
bi anh hudng dé thyc hién cac hoat dong hang ngay (activities of daily living -
ADL). Viéc thuc hién cac hoat dong ADL bﬁng mdt tay s€¢ lam kha nang hoat
dong cuia bénh nhan bi han ché. Nhiéu nim sau TBMMN, van dé 16n nhét cua
ho 13 mét chirc ning hoat dong ciia tay du c6 dén 96% trong sd d6 dat miac ADL
ddc 1ap theo s6 diém Barthel Index cua ho. Hién tuong 1¢ thudc vao mot bén co
thé c6 thé con do hoi chimg lam dung, dau, sy thit vong hay ling ting [14].

1.4. Cac nghién ciru irng dung dién chAm va bai tap CIMT trong diéu tri
1.4.1. Tai Viét Nam

Nim 2003, Tran Vin Chuong da nghién ctru phuong phap phuc hoi

chirc ndng van dong cho bénh nhan li¢t nira nguoi do tai bién mach méau ndo

trén 92 bénh nhan. Két qua ngién ctru cho thiy sau khi tip luyén tai bénh vién
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va sau mot ndm tu tap luyén tai nha c6 89,7% bénh nhan co6 thé tu ngdi day;
86,2% bénh nhan co thé tu ding day; 82,6% bénh nhan co thé tu di lai; 79,3%
bénh nhan ddc 1ap vé van dong chung; 65,5% bénh nhan doc l1ap vé thuc hién
cac hoat dong chirc nang trong tu cham s6c va sinh hoat hang ngay; 67,2% &
murc gidm kha nang nhe. Cho théy bénh nhan duge bit dau tap luyén phuc hdi
chtrc ning trudc 6 tuan sau khi dot quy co két qua phuc hoi vé di lai va van
dong chung cling nhu cac hoat dong ty cham soc trong sinh hoat hang ngay
tdt hon so véi bénh nhan duogc tap luyén sau 6 tuan.

Niam 2009, Vuong Kim Chi da tién hanh nghién ctru phuong phap xoa
bop - van dong két hop dién cham gdp phan phuc hdi chirc ning van dong cho
bénh nhan nhdi mau ndo tién hanh trén 94 bénh nhan chia lam 2 nhém: nhém
nghién ctru (46 bénh nhin) dugc diéu trj bang phuong phap xoa bop- van
dong két hop vai diéu trj bang phuong phap dién chim; nhém chimg (48 bénh
nhan) duogc diéu tri bang phuong phap xoa bop - van dong don thuan. Két qua
nghién ctru cho thiy c6 su khic biét mang y nghia thong ké théng qua thang
diém Rankin va Orgogozo [10].

Nam 2010, Nguyén Huy Hoang d tién hanh nghién ctru vé két qua
budce dau phuc hdi chic ning ban tay trén bénh nhan liét nira nguoi do tai
bién mach méau nio giai doan hoi phuc duoc tién hanh trén 76 bénh nhan
trong d6 nhom nghién ctru van dong cudng buc tay liét va hoat dong tri li¢u
tai trung tim, nhoém chimg duoc hudng dan phuc hoi tay liét bang bién phap
dat tu thé dung va tap theo tdm van dong tai khoa. Két qua cho thay mirc do
van dong tay bén liét duoc cai thi€n trung binh & nhom can thiép 1a 2,21 va
nhom ching 1a 0,74 (v6i p<0,001); mirc d0 van dong ban tay bén li¢t dugc cai
thién voi trung binh ¢ nhom can thiép 1a 1,89 va nhém chiang 1a 0,68. Muic do
khéo 1€o ban tay bén 1i€t duoc cai thién véi trung binh nhom can thiép la 0,92

va nhom ching 1a 0,27(p>0,05); mirc d§ doc lap trong sinh hoat hang ngay
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cai thién vo1 mue trung binh ciia nhom can thiép 1a 1,00 va trung binh nhom
chirng 1a 0,38 (p<0,001) [15].

Niam 2011, Nguyén Thi Kim Lién da nghién ctru phuc hdi chtc ning
ban tay trén 116 bénh nhan liét nira ngud1 do TBMMN duogc diéu trj tai Trung
tam Phuc hoi chuc nang bénh vién Bach Mai, dugc chia lam 2 nhém véi
nhom nghién ctru dugc phuc hdi chic ning bang phuong phap dit tu thé
dung, tap theo tam van dong va hoat dong tri li¢u; nhom chiing dugc phuc hoi
chtimg ning bang phuong phap dat tu thé dung va tap theo tam van dong. Két
qua cho thay hiéu qua PHCN ban tay nhom nghién ctru tng dung sém hoat
dong tri liéu co6 cai thién ro rét vé chirc nang ban tay liét so vdi nhom ching:
Chtrc nang van dong tay liét,chirc nang ban tay,giam cam giac néng va sau
tang 1én 10 rét sau 1,3 va 6 thang véi do tin cdy trén 99% (p<0,01); chirc nang
sinh hoat hang ngay dugc cai thi¢n sau 1 thang muc dé tin cdy trén 95%, sau
3 va 6 thang c6 su khac biét mang ¥ nghia théng ké (p<0,01) [1].

Nghién ctru ctia Nguyén Van Hung nim 2013 vé phuc hdi chirc ning
chi trén & bénh nhin nhdi mau ndo giai doan cdp bang phuong phap CIMT
cho thdy co su khac biét mang ¥ nghia thong ké vdi p<0,05. Sau 2 tuin két
qua phuc hdi chirc ning van dong tay liét & nhom can thiép c6 7 bénh nhan
dat loai tot (chiém 23,3), ty 1& dat loai kha dat 40%; dd c6 su cai thién c6 ¥
nghia théng ké sau 2 tudn véi ty 1& bénh nhan dat 6 diém chiém 10%; phuc
hoi chtrc nang van dong chi trén & giai doan cap cua bénh nhan liét nira nguoi
do nhdi méau ndo khong lién quan nhiéu dén cac yéu td nhu: gidi, tudi, tay
thuan va bén liét [14].

Nam 2015, Huynh Pang Ninh va cong sy nghién ctru tac dung cua dién
truomg cham trong phuc hdi chitc ning van dong ban tay ban chan trén bénh
nhan liét nira nguoi do nhdi mau ndo. Két qua nghién ciru cho thidy mic do

diém theo Orgogozo ¢ nhom nghién ctru trude didu tri 54,3 + 6,7, sau diéu tri
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la 67,5 + 4,3 va cao hon nhom chimg; két qua nghién ctru ciing cho thay su
bién ddi cac don vi van dong trén di€n co cia nhém dién trudng cham cao
hon so vi nhém hao cham [3].

Nim 2015, Tran Viét Ha va cong sy da nghién ctru hiéu qua phuc hdi
chtrc ning chi trén ¢ bénh nhan 1iét ntra ngudi do nhdi mau nio theo chuong
trinh GRASP trén 60 bénh nhan tai Trung tdm phuc hoéi chirc ning, bénh vién
Bach Mai chia lam 2 nhém: Nhom ching duogc chi dinh van dong tri li€u,
hoat dong tri 1i€u; nhom nghién ctru cling dugc chi dinh van dong tri li€u, hoat
dong tri liéu va thém chuong trinh GRASP bao gdm 18 dong tic véi cac bai
tap co lyc cho canh tay va ban tay, bién do cir dong va cac k¥ ning can thiét
cho sinh hoat hang ngay. Két qua cho thdy sau 3 thang, ty 16 BN ¢6 miic vin
dong tot & 2 nhom ting 1én, chirc ning khéo 1éo ctia ban tay FM ting rd & 2
nhoém, diac biét nhom nghién ctru (p<0,05) [45].

Nghién ctru cia Nguyén Thi Kim Lién nim 2017 vé phuc hdi chuc
ning chi trén ¢ bénh nhan chay mau ndo giai doan hdi phuc biang phuong
phap van dong cudng bic cho két qua sau 2 tudn c6 sy khac biét vé ty 1é bénh
nhan van dong chi trén bén liét dat loai tdt & nhom can thi¢ép va nhom chung
lan lugt 1a 30% (ting 16,7%) va 13,3% (ting 6,6%) so vdi trudc can thiép
(p<0,05) [36].

Nim 2019, Nguyén Quang Anh, Pham Vin Minh danh gid két qua
phuc hdi chirc ning van dong tay liét & bénh nhan nhéi mau nio bang phuong
phap cudng buc van dong cai bién mCIMT. Két qua cho thay muc d6 van
dong chi trén & muc tét va kha nhom nghién ciru cao hon nhém ching véi
p<0,05. Khéo 1€¢o ban tay muc 3 va 4 ¢ hai nhom tang cao; ri€éng nhom nghién
ctru c6 bénh nhan dat mirc 5 chiém 83,87% va c6 1 bénh nhan dat mic 6

chiém 3,23% cao hon han nhom ching véi p<0,05 [13].
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1.4.2. Trén thé givi:

C6 rat nhiéu nha khoa hoc tién hanh cac nghién ctru vé phuong phap
CIMT dé danh gia su an toan va hiéu qua cta giao thire CIMT trong 2 tuin
ddi v6i hoat dong chi trén ctia bénh nhan. Nam 2011, Yue X Shi va cong su
thie hién nghién ctru trén 278 bénh nhan tham gia cho thay rang CIMT d4 sira
d6i c6 thé giam muirc do khuyét tat, ting cuong kha ning st dung chi trén cua
nguoi liét va tang cuong tinh ty phat trong thoi gian van dong [49].

Nam 1998, Wolfgang va cong su nghién ctru trén bénh nhan TBMMN
giai doan man tinh sau 2 tuan két qua phuc hoi chirc ning chi liét thay doi
dang ké va rat 16n tir trude dén sau khi can thiép [50].

Lynne V. Gauthire va cdng sy nam 2007 da nghién ctru trén 81 bénh
nhan TBMMN man tinh trong dé cé 44 bénh nhan 4p dung theo phuong phap
CIMT, sau 2 tudn két qua phuc hoi rat tét va su duy tri kéo dai nhiéu thang

sau, su phuc hdi khong phu thudc vao vi tri nhdi mau ndo [51].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
La bénh nhan liét nra ngudi sau dot quy nhoéi mau nio tai Bénh vién

Cham ctru Trung uwong dugc lua chon theo tiéu chuén sau:
2.1.1. Tiéu chuén hra chon bénh nhin nghién ciru theo Y hoc hién dai.

+ Liét nira ngudi do dot quy ndo thé nhdi mau ndo lan thi nhat

+ Bénh nhan khong c6 rdi loan nhan thirc dya vao thang danh gia tam
than t6i thiéu co ban ctia Folstein (MMSE) > 24 diém.

+ Bénh nhan tir 18 tudi trd 1én.

+ Mtrc d0 nhe va vira - NIHSS < 15 diém.

+ Piém Fugl- Meyer Arm test tir 10 diém trd 1én.

+ Pong ¥ hop tac trong sudt qué trinh nghién curu.

+ Cac bénh nhan dang diéu tri cac bénh 1y no1 khoa giai doan 6n dinh.

* Can 1am sang: Chup CT-Scaner hoic MRI duoc chin doan xac dinh la
nhdi mau ban cau ndo (cé hinh anh giam ty trong tai 6 nhdi mau).
2.1.2. Tiéu chuén lwa chon bénh nhin nghién ctru theo Y hoc ¢6 truyén.

La nhirng bénh nhan dugc chan doan theo YHHD 1a liét nira nguoi do

dot quy ndo thé nhdi mau ndo sau giai doan cap va thudc pham tri ching ban
than bat toai vai céc tridu ching: yéu hodc li€t nira nguoi co thé kém theo liét
mat cung bén hoac liét mat bén doi di€n, ludi ctirng no61 khé, chan tay ctir dong
kho khan, ngoai ra cé thé co cac biéu hién khac nhu cam giac té bi, dau dau,
hoa mit chéng mat, tiéu tién hodc dai tién khong tur chu, chit ludi nhat réu
trang day nhét hodc réu ludi vang, mach trAm hoat hodc huyén hoat [47].
2.1.3. Tiéu chuén loai trir bénh nhan ra khéi nghién ciru.

+ Bénh nhan bj d6t quy lan tha 2 trd 1én.
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+ Bénh nhan d6t quy ndo dang trong giai doan cap.

+ Suy gidm nhan thac (MMSE) > 24 diém.

+ Nhdi méu ndo muc do nang, co chi s6 NIHSS > 15 diém.

+ Bénh nhan c6 bénh khép ¢ tay, ban ngon tay hodc chan thuong khép
co tay ban tay trude khi bi dot quy ndo

+ Tai phat dot quy ndo hodc tir vong trong thoi gian nghién ctru.
2.1.4. Thoi gian, dia diém nghién ciru
Thoi gian: Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 04/2020 dén thang 11/2020
Pia diém: Bénh vién Cham ctru Trung Uong
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru: Tién ctru, can thiép 1am sang c6 d6i ching

2.2.2 Co mhu

i

{Z1—a2/ZPOI—PI+ Z1-g [P1(1—P1 )4 P2(1—P3)}

"= (P1—P2)”

Trong do:

@ : Mirc ¥ nghia thong ké

Z[l_a;g): hé s tin cay

VA 1-B: Gia tri té1 han tng véi d0 manh cia nghi€él1111n ctu

P;: Hi€u qua gid dinh & nhém can thiép

P,: Hi€u qua gia dinh & nhom chung

P = (P, + P,) /2 Mtic cai thién mong doi d6i véi liéu phap diéu trj médi dat y
nghia

VA (1—a/2)= 1,96 (twong img @=0,05) Z; _ 5=1,282 (tuong tng véi f=0,1)

Vi P;= 0,9 va P,= 0,6 (theo cac nghién ctru trudc[10]) P = (P, + P,) /2= 0,75
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Vé6i mirc ¥ nghia 5%, d6 manh 90%, trac nghiém hai phia

Ap dung vao cong thirc tinh ¢& mau 1y thuyét trén cho n= 41,7 nén nhém
nghién ctru chon c& mau 2n=84

2.2.3. Phan nhom nghién ciru

Céc bénh nhan dugc lya chon vao nghién ctru theo céc ti€u chuén cua
YHHD va YHCT dugc phan theo thr ty vao nhoém nghién clru can thi¢p va
nhoém dbi ching: thir tu sd 1é vao nhom nghién ctru can thiép, sé chan vao
nhom ddi chimg.

NhAm nghién ciru: Diéu tri dién cham két hop bai tip CIMT

Nhom d6i ching: Piéu dién chdm don thuin theo phac do ciia nhém
nghién ctru.

Hai nhom duoc diéu tri va cham soc theo phac dd YHHD la nhu nhau.
Liéu trinh diéu tri 20 ngay.

2.2.4. Cac chi s6 nghién ciru va cach xac dinh céc chi s6 nghién ciru
2.2.4.1. Cdc chi sé vé diic diém chung ciia bénh nhén nghién ciru.

Cdc chi s6 vé dac diém chung cua bénh nhan nghién ciru duoc tién
hanh danh gid truée khi bénh nhédn diéu tri bang phong van va kham lém
sang tai thoi diém DO gém:

- Pic diém theo nhom tudi.

- Pic diém theo gidi tinh.

- Pic diém theo tay thuan va bén liét,

- bic diém theo thoi gian mic bénh dén thoi diém duogc didu tri.

- Pic diém theo nguy co TBMMN.
2.2.4.2. Cdc chi sé 1am sang

Cdc chi s6 lam sang dwoc xdc dinh tai 2 thoi diém trude diéu tri va sau
diéu tri gom:

* Panh gia chirc nang van dong chi trén theo Fulg Meyer Arm Test
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Trong nghién ctru nay, ching t61 danh gia chirc nang van dong chi trén

theo Fulg Meyer Arm Test 13 mot bang danh gia gdm 9 ndi dung voi 33 tiéu

muc (moi ti€éu muc dugc danh gia cho diém tir 0 dén 2 di€ém. Tong di€ém danh

gid toi da 13 66 diém, chia lam 4 muc d6 danh gia: [13], [14], [15], [45]

Bing 2.1 Thang diém danh gia chirc ning van dong chi trén

theo Fulg Meyer Arm Test

Pi¢ém FM Pi¢m danh gia Két qua diéu tri
56 — 66 4 Tot
42 - 54 3 Kha
20 -40 2 Trung binh
0-20 1 Kém

* Panh gid chirc ning khéo 1éo ctia ban tay bang thang diém HMS

Trong nghién clru ndy chung t61 danh gid chtic nang van dong chi trén

bang thang diém danh gia chirc ning khéo 1éo ciia ban tay bang thang diém

HMS (Hand movement scale), bao gdm 6 ndi dung tuong Gng diém tir 1 dén 6

va dugc chia lam 4 muc d6 di€ém danh gia nhu sau:

Bang 2.2 Thang diém danh gia chirc ning khéo 1éo ciia ban tay HMS

<& « X Két qua
Danh muc danh gia van dfn Diem Diém

- g1a van dong HMS | danhgia | didu tri
C6 kha ning doi chiéu ngon cai véi cac 5
ngon con lai I . 4 Tét
Co6 kha nang dua ngon cai doi chiéu véi 5
dau ngon trd
C6 thé dudi ngon tro trong khi cac ngon 4 3 Kha
khac van gap
Gap va dudi dong thoi tat ca cac ngon 3 Trung

A Ko o . . A 1o 2 X

Gap tat ca cac ngon tay cung mat luc 2 Binh
Khong c6 céc ctt dong ctia ngdn tay bén liét 1 1 Kem
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* Panh gia két qua diéu tri theo 1am sang bang thang diém quy d6i téng hop
t FM va HMS
Nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri ciia phuong phap dién cham két hop bai
tap CIMT cho bénh nhan liét ntra nguoi do tai bién mach mau ndo sau giai doan
cap bang diém tong hop giira thang diém danh gai chirc ning van dong chi trén
FM va thang diém danh gia chic nang khéo 1éo cua ban tay HMS

Bing 2.3 Bang danh gia hiéu qua diéu trj ciia phwong phap.

Piém FM+HMS Phan loai Két qua diéu tri
8 Tét
b&
6-7 Kha
4-5 Trung binh
Khong do
2-3 Kém

2.2.4.3. Theo dBi C4c tdc dung khong mong muén ciia phwong phdp diéu tri
- Theo ddi céc tac dung khong mong mudn c6 thé gip nhu:

+ Chay mau.

+ Bam tim.

+ Vung cham.
- Theo dBi anh huéng cta phuong phap dién chdm va bai tap CIMT dén mot
s6 chi sb sinh ly: mach, huyét ap, nhiét do.
2.2.5. Phuong tién nghién ctru
2.2.5.1. Dung cu

- Kim chdm v6 khuén dai tir 5-8cm, dung 1 lan.

- Bong vo khuan
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- Con y té 70 d6

- Panh, khay dung dung cu.

- Ong nghe, huyét ap ké, thudc day, can do can ning, chiéu cao.

- Bang luong gia thang diém theo FM va HMS (phu luc 2,3)

- Dung cu c6 dinh tay lanh.

- Hop chdng séc

- May di¢n cham hai tan s6 bo, ti M8 do Bénh vién Cham Ciru Trung

Uong san xuat

- May do chi s6 sdng datascope.

- May xét nghiém huyét hoc
Tdt ca cac phwong tién va dung cu dwa vao nghién cuu phai dwoc kiém tra

triede véi yéu cdu la dwoe phép sir dung va trong tinh trang hoat déng tot

Hinh 2.1 May dién cham M8

2.2.5.2 Phwong phap tién hanh

* Piéu tri bang phwong phap dién chim
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+ Phac do huyét [39] [34] [8] [12]:

Thét ngdn, cham ta cac huyét: Bach hoi, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich,
Thuong liém tuyén.

Liét mat, cham ta cac huyét: Quyén liéu, Ha quan, Dia thuong, Giap xa,
Thira tuong, é phong.

Liét tay, cham ta cac huyét: Giap tich C4-C7 (bén liét), Kién tinh, Kién
trinh, Ty nhu, Khic tri, Tha tam ly, Hop coc, Bét ta.

Liét chan, chdm ta cac huyét: Gidp Tich D12-L5 (bén liét), Hoan Kkhiéu,
Huyén chung, Giai khé, Tdc tam Iy, Duong lang tuyén.

Cham bo cac huyét : Tam 4m giao, Than du, Théi khé, Huyét hai.
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Gidp tich N
(1\(/:1;\%75) 4] (e Kién tinh (G21)
\. . : { : ,
7 § 11 Kién trinh (S19)
Gidp tich T IRiT
D12-L5 { ' f’ 5 2 Thén du (B23)
(MBW35) |_LZ/ 18
. ‘; I‘_ Hoan khiéu (G30)
| 2
S An mén (B37)
£
=
L
Thira son (B57)

Hinh 2.2 Cac huyét sir dung trong diéu tri



26

Ty nhu (L114)
Khiie tri (LT11)

Thu tam ly (L110)

Hop cdc (L14)

Bat ta (UE9)

Huyét hai (SP10) Luong khau

Duong liang tuyén (G34)

Tam dm giao (SP6) Tic tam 1y (S36)

Thai khé (K3) Huyén chung (G39)

Giai khé (S41)

Hinh 2.3 Cac huyét sir dung trong diéu tri
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* Quy trinh ki thuat dién cham [11], [12].
- Chuén bi: Bénh nhan nam ngtra, hoac nam nghiéng ¢ tu thé thoai mai.
- Tién hanh dién cham:;
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Buoc 2 Chdam kim vao huyét theo cdc thi sau
Thi 1: Tay trai dung ngoén tay cai va ngoén troé an, cing da vung huyét; Tay
phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir t6i huyét, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhan c¢6 cam giac cang, tic, nang vura phai, khong dau ¢ viung huyét
vira cham kim, thﬁy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cip day ctia may dién cham voi kim da chAm vao huyét theo tan sd bo- ta
cua may dién cham
- Tan s6: Tan s6 bo tr 1 - 3Hz, Tan s6 ta tir 5 - 10Hz
- Cudng do nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).
- Bu6e 4. Rit kim, sdt khudn da viing huyét viva cham

e Liéu trinh diéu tri dién cham:

Pién cham 30 phut/1 1an x 1 lan/ngay x20 ngay.

* Quy trinh thuce hién ki thuat CIMT [2], [13].

Bénh nhan va ngudi nha dugc béac si giai thich vé k¥ thuat, 16 rang vé
quy trinh thuc hién, tac dung cua ki thudt va nhitng kho khan gap phai cho
bénh nhan khi thyc hién tha thuat dé bénh nhan va ngudi nha tuan thu chuong
trinh diéu tri. Nguoi nha hd tro va dong vién bénh nhan thuc hién

Thuc hién cac bai tap CIMT

Buwdce 1: Boc 10 vung canh tay bén lanh

Bwéc 2: Tién hanh deo dung cu cb dinh tay vao tay bén lanh hodc dung bang
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chun cudén quanh ban tay lanh, chi ¥ khong cuén chit. Hodc dung dai treo
nang d& canh, cing, ban tay lanh.

""Wl )i ' [Ty I MW | || .\xp

Hinh 2.4 Dung cu c6 dinh tay
Buwéc 3: Thoi gian deo trong giai doan 1-4 tuan, két hop vai viée cd gang van
dong tay liét trong khi luyén tap cling nhu trong sinh hoat hang ngay:

Gap dudi canh tay bén liét c6 sy hd trg clia nhan vién y té.

Nam, dudi ban tay bén li€t c6 su ho trg cia nhan vién y te.

- Tu tap cac bai tip md dong ngin kéo, bat tit cong tic bang tay bi liét,
Céc bai tap luyén v6i ban quay, thang tay, bo xép hinh.

- Thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngdy trong qua trinh diéu tri.
Buéc 4: Dung danh muc thoi quen dé liét ké chi tiét cac hanh dong can phai
lam & nha trong khi bo tay nhim muc dich ting cuong st dung tay bén liét
cua nguoi bénh.

- Thoi gian thuc hién 20-30 phut tuy tinh trang strc khoe ctia ngudi bénh.

Tuan dau thyc hién CIMT 30 phat /lan x2 lan/ngay. Trong thoi gian nay
bénh nhan dugc huéng dan cac hoat dong tri liéu ciing nhu cac hoat dong sinh

hoat hang ngay.
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Tuan tha 2 dén tuan thd 4 bénh nhan thyc hién CIMT 30 phut/lin
x2lan/ngay thuc hién cac ki thuat hoat dong tri liéu. 60 phit/lan x2 1an / ngay
thuc hién cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay an udng, sinh hoat ...

e Liéu trinh diéu tri véi bai tap CIMT

Bai tap CIMT 30 phat/1 lan x 2 lan/ngay x 20 ngay.
Lan 1: Sau dién cham 15 phut.
Lan 2: 15h-15h30
2.3 Pao dirc trong nghién ciru
- Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng y duc cuia Hoc vién Y Duogc hoc cd
truyén Viét Nam va su déng y cua lanh dao bénh vién Cham ctru Trung vong.
- Pugc su tu nguyén hop tac ctia dbi twong nghién ctru, doi twong nghién ciru
hoan toan c6 quyén tir chbi tham gia chuwong trinh nghién ctru.
- Nghién ctru nay chi nhdm bao vé va nang cao strc khoe cho cong ddng ma
khong nham myc dich gi khac.
- Céc thong tin c4 nhan cua ddi twong nghién ctru duoc dam bao giit bi mat.
- Khach quan trong danh gia, phin loai va trung thuc trong xu 1i sé liéu.
2.4 Phwong phap khong ché sai s6
- Lua chon bénh nhan phu hop véi tiéu chuin
- Giai thich huéng dan bénh nhan va ngudi nha ndm duoc muc dich va
ndi dung cua phuong phap
- Theo ddi chat ché sy tuan thu diéu tri ctia bénh nhan
2.5 Xir 1y 6 liéu
Céc s6 liéu dugc xir 1i bang phuong phap toan théng ké y hoc sir dung
phan mém SPSS (Statistics Products for the Social Services) 20.0
Str dung test T - Student dé so sanh su khac nhau giita hai gia trj trung binh.
Str dung test Chi- Square dé so sanh sy khac biét giita hai ty 18.
Két qua nghién ctru duge coi 13 ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
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Kham 1am sang, lya chon bénh nhan liét nira ngudi
do nhdéi mdu ndo sau giai doan cap theo ti€u chuan
cua YHHD va YHCT

Nhom nghién clru can

thiép n=42 Nhom chirng n=42

Dién cham két hop
bai tap CIMT

Dién cham don thuan

bénh gia cac chi sb nghién ctru tai cac thoi diém DO, D10, D20

|

v

Phan tich cac chi s, so sanh va
danh gia két qua

l

KET LUAN

Hinh 2.5 So’ @ nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ciia ddi twong tham gia nghién ciru
3.1.1 Pic diém bénh nhan nghién ctru theo tudi

Bing 3.1 Phan b6 bénh nhin nghién ctru theo tudi

Nhom | Nhom nghién ciru Nhom chirng .
Tong Nn=84
n=42 (1) n=42 (2)
Z. n % N % n %
Tuoi

<49 5 11,9 5 11,9 10 11,9
50-59 10 23,8 8 19,0 18 21,4
60-69 13 31,1 18 42,9 31 36,9

>70 14 33,3 11 26,2 25 29,8
X +SD 61,67 +12,3 62,5+ 10 62,1 +11,1

P1-2 p1-2> 0,05

Nhdn xét:

Do tudi trung binh ctia bénh nhan tham gia nghién ctu 1a 62,1 + 11,1.
Nhom nghién ctru: DO tudi trung binh 1 61,67 + 12,3, tudi 1on nhit 1a 85 it
nhét 13 30 tudi. Nhoém chung: d6 tudi trung binh 1a 62,5 + 10, tudi 16n nhat la
78, it tudi nhat 1a 40 tudi.

Nhom c6 ty 16 mic cao nhat 1 tudi tir 60-69 chiém 36,9%. Tiép do la
nhoém tudi > 70 chiém 29,8%, do tudi tir 50-59 chiem 21,4% va it nhat la do
tudi < 49 chiém 11,9%. Giita nhom nghién ctiru va nhom ching cé sy khac

biét khong mang ¥ nghia thong ké vai p> 0,05
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3.1.2 Pic diém bénh nhan nghién ctru theo gigi

Bang 3.2 Phan b6 bénh nhéan nghién ciru theo gidi

Nhom Nhor:llzlzgzhg;l curu Nl:]ozlgzcl(lzu)’ng Téng n=84
Giéi n % n % n %
Nam 25 59,5 23 54,8 48 57,1
Nir 17 40,5 19 45,2 36 42,9
P1-2 p1-2> 0,05
Nhan xét:

C6 48 bénh nhan nam chiém 57,1%, trong d6 & nhom nghién ctru c6 25
bénh nhan chiém 59,5%, & nhom ching c6 23 bénh nhan chiém 54,8%.

C6 36 bénh nhan nit chiém 42,9% trong d6 & nhom nghién ciru ¢6 17
bénh nhan chiém 40,5% bénh nhan trong nhom, & nhém ching c6 19 bénh
nhan chiém 45,2% trong nhom.

Su khac biét khong mang y nghia thong ké gitra ty 1& nam nif trong hai
nhom véi p>0,05.

3.1.3 Pic diém nghé nghiép cia bénh nhin tham gia nghién ciru

Bang 3.3 Pic diém nghé nghiép ciia bénh nhin tham gia nghién ciru

Nhom Nhorzzrllgzhzi;l clru Nhnozrzzct(wzu)’ng Téng n=84
Thai gian n % n % N %
Lao dong tu do 16 38,1 14 33,3 30 35,7
Huu tri-CNVC 20 47,6 25 59,5 45 53,6
Nong dan 6 14,3 3 7,1 9 10,7
P1-2 p1-2> 0,05
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Nhdn xét.

S bénh nhén 13 can bo huu tri va cong nhan vién chirc cao nhét & ca
hai nhom véi tong sd 45/84 bénh nhan va chiém ty 1& 53,6% trong s6 bénh
nhan tham gia nghién ctru, s6 bénh nhan lao dong tu do cao thir hai voi téng
sb6 30/84 va chiém ty 1& 35,7% trong ca hai nhom, bénh nhan la néng dan co
s6 luong it nhat voi 9/84 bénh nhan chiém ty 1¢ 10,7%. Su khac biét khong
mang ¥ nghia thong ké giira hai nhém véi P>0,05.

3.1.4 Pic diém bénh nhén theo tay thuin va bén liét

Bing 3.4 Pic diém bénh nhan theo tay thuin va bén liét.

Thuan tay trai (1) | Thuan tay phai (2) Tong
Bén liét n % N % n %
Tréi (a) 14 35,9 25 64,1 39 46,4
Phai (b) 15 33,3 30 66,7 45 53,6
Tong 29 34,5 55 65,5 84 100
p1-2< 0,05
P Pab> 0,05
Nhan xét:

C6 29 bénh nhan thuén tay trai chiém 34,5% trong s6 bénh nhan tham
gia nghién ctru trong d6 c6 14 bénh nhan li€t 2 nguoi trai va 15 bénh nhan
liét ¥4 ngudi phai. Khong ¢ sy khac biét vé bén liét giita hai nhom nghién
cuu voi p>0,05.

C6 55 bénh nhan thun tay phai chiém 65,5% trong s6 bénh nhan tham
gia nghién ctru trong d6 c6 25 bénh nhan liét 2 nguoi trai va 30 bénh nhan
liét 2 ngudi phai. Sy khac biét vé tay thuan giita hai nhom mang ¥ nghia

thdng ké voi p<0,05.
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3.1.5 Pic diém bénh nhén theo thoi gian bat dau bi bénh dén thoi diém
dwoe didu tri

Bang 3.5 Pic diém bénh nhén theo thoi gian tir khi bit diu bi bénh
dén thoi diém dwoc didu tri

Nhém th:]lzlzgzhg;l ciru Nl:]ozlzzcl(lzu)’ng Té ng n=84
Thoi gian n % n % n %
Duéi 1 thang 20 47,7 26 61,9 46 54,8
Tu 1-3 thang 14 33,3 14 33,3 28 33,3
Tur 3-6 thang 4 9,5 1 2,4 5 5,95
Trén 6 thang 4 9,5 1 2,4 5 5,95
P1-2 p1-2> 0,05
Nhan xét:

Thoi gian tir lac méc bénh dén khi vao vién diéu tri dudi 1 thang chiém
ty 1¢ cao nhat v4i 46 BN chiém 54,8%. Tiép theo 1a nhom co thoi gian tir 1-3
thang gdm 28 BN chiém 33,3%, sau cung la nhom tir 3-6 thang va trén 6
thang ¢6 5 BN chiém 5,95. Khong c6 su khac biét theo thdi gian tir khi mic
bénh dén khi dugc diéu trj gitra hai nhom nghién ctu (p<0,05).
3.1.6 Pic diém Cc4c yéu to6 nguy co dot quy nio Ciia 2 nhém
Bang 3.6 Pic diém cic bénh nhén theo yéu té nguy co ciia 2 nhém

O eyt | i e | Tong wmbs

Dac diém N % n % n %
Tang huyét ap 34 81 22 | 524 | 56 | 66.7

Tién sir bénh tim mach khac 3 7.1 0 0 3 3,5
Pai thao dudng 17 | 405 | 17 | 405 | 34 | 405
Réi loan chuyén hoa Lipid 10 |238| 15 |[357 | 25 | 298
Bénh khac 8 19 9 | 214 | 17 | 20.2
P1-2 p1-2> 0,05
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Nhdn xét:

C6 56 bénh nhan co tién st ting huyét ap chiém ty 1é cao nhét trong
nhom cic nguy co giy bénh, Sau d6 1a nhom cac bénh nhan co tién sir dai
thdo dudng v4i 34 bénh nhan va nhom rdi loan chuyén hoéa lipid voi 25 bénh
nhan. Su khac biét vé yéu t6 nguy co ciia hai nhom khong mang y nghia
théng ké v6i p>0,05
3.2 Két qua nghién ctru
3.2.1 Két qua PHCN khéo 1éo ciia ban tay theo thang diém HMS

Bing 3.7: Gia tri trung binh diém khéo 1éo ban tay theo thang diém HMS

Nhom Nhom nghién ciru Nhom chirng v
Thei gian n=42 (1) n=42 (2) A
DO 2,4+0,71 2,43 0,67 p1-2>0,05
D10 3,38 £0,7 3,19+0,9 p12>0,05
D20 431+0,8 3,98+ 0,6 p1-2<0,05
Nhdn xét.

Gié trj trung binh diém danh gia két qua PHCN khéo 1éo ban tay theo
thang diém HMS trudc diéu tri ctia nhom chimg 1a 2,43 + 0,67 ting 1én 3,19 +
0,9 va 3,98 * 0,6; nhom nghién ctru 1a 2,4 + 0,71 tang 1én 3,38 £ 0,7 va 4,31
0,8 sau 10 va 20 ngay diéu tri. Khong c6 su khic biét mang ¥ nghia thong ké
gilta gia trj trung binh diém khéo 1éo ban tay HMS tai thoi diém trudc va sau
10 ngay diéu tri giita hai nhom. Sau liéu trinh 20 ngay diéu tri gid tri trung

binh di€ém cua nhém nghién ctru cao hon nhém doi ching véi p<0,05.
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Bang 3.8 Mirc @) phuc hdi sw khéo 10 ban tay theo thang dém HMS

Nhom nghién citu n=42 (1) | Nhém chirng n=42 (2)
DO D10 D20 DO D10 D20

Tot n 0 3 13 0 0 7
% 0 7,1 31 0 0 16,7

Kha n 0 12 25 0 15 27
% 0 28,6 59,5 0 35,7 64,3

Trung n 37 27 4 38 27 8

oinh % 88,1 64,3 9,5 90,5 64,3 19

Kem n 5 0 0 4 0 0

% 11,9 0 0 9,5 0 0

p Pp201-2<0,05.
Nhan xét:

Tai thoi diém ngay dau tién vao vién, 38 bénh nhan ¢ nhém ching c6
diém khéo 1éo ban tay & muc trung binh chiém 90,5% va 4 bénh nhan c6 diém
khéo 1é0 ban tay & mirc kém chiém 9,5%, tuong duwong voi nhém nghién ctru
¢6 37 bénh nhan c6 diém khéo 1éo ban tay & muc trung binh chiém 88,1% va
5 bénh nhan ¢ muc diém kém chiém 11,9% .

O ngay diéu tri thi 10, nhém chimg c¢6 15 bénh nhan & mic khd chiém
35,7% va 27 bénh nhan ¢ mirc trung binh chiém 64,3%. Nhom nghién ctru cé
3 bénh nhan muc tdt 7,1%, 12 bénh nhan mirc kha 28,6% va 27 bénh nhan
mirc trung binh chiém 64,3%. Khong con bénh nhan nao ¢ mirc diem kém

trong ca hai nhom.
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O ngay diéu tri thir 20, nhom ching ¢ 7 bénh nhan mutc tot chiém
16,7%, 27 bénh nhin kha chiém 64,3% va 8 bénh nhan trung binh chiém
19%. Nhom nghién ctru ¢6 13 bénh nhan mirc tt chiém 31%, 25 bénh nhan

mirc kha chiém 59,5% va 4 bénh nhan mirc trung binh chiém 9,5%, p<0,05.

S6 bénh nhan

30 27
25 ONhom ching
25 ] B Nhom nghién cuu
20
15 13
10 7 8
5 _
0 o an s
0 - Mtrc do phuc hoi
Tot Kha Trung Kém
binh

Biéu d0 3.1: Két qua mirc dd phuc hdi sw khéo 1éo ban tay theo thang
diém HMS sau liéu trinh diéu tri.
3.2.2 Két qua PHCN vén dong canh tay theo thang diém FM
Bang 3.9 Gia tri trung binh diém vin ddng canh tay theo thang diém FM

FM | Nhom nghién ciru Nhom chirng P1-2
Thoi gian n=42 (1) n=42 (2)
DO 2,02 £ 0,52 20+0,44 p1-2>0,05
D10 2,69 + 0,47 2,55+ 0,55 p12>0,05
D20 2,76 £ 0,6 2,64 + 0,49 P1-2<0,05
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Nhdn xét:

Gia trj trung binh diém danh gid két qua phuc hoi chirc ning van dong
canh tay theo thang diém FM trudc diéu tri cia nhoém ching 1a 2,0 + 0,44 ting
Ién 2,55 + 0,55 va 2,64 + 0,49; nhom nghién ctru 1a 2,02 + 0,52 tang 1én 2,69
+ 0,47 va 2,76 + 0,6 sau 10 va 20 ngay diéu tri.

Khong c6 su khac biét mang ¥ nghia thong ké giita gia tri trung binh
diém van dong canh tay theo thang diém FM tai thoi diém trudc va sau 10
ngay diéu trj gitta hai nhém. Sau liéu trinh 20 ngay diéu tri gia tri trung binh

di€ém cta nhom nghién ctru cao hon nhom do6i ching véi p<0,05 mang y

nghia thong ke.

Bing 3.10 Mirc dd phuc hoi vin dong canh tay theo thang dém FM

Nhom | Nhom nghién ciru n=42 Nhom chirng n=42
1) )
FM DO D10 D20 DO D10 D20
. n 0 0 4 0 0 0
Tot
% 0 0 9,5 0 0 0
) n 6 29 31 4 24 27
Kha
% 14,3 69 73,8 9,5 57,1 64,3
. n 31 13 7 34 17 15
Trung binh
% 73,8 31 16,7 81 40,5 35,7
; n 5 0 0 4 1 0
Kém
% 11,9 0 0 9,5 2,4 0
Nhdn xét:

Tai thoi di€ém ngay dau tién vao vién nhom nghién ctru c6 6 bénh nhan

& muc diém kha chiém 14,3%, 31 bénh nhan & mic diém trung binh chiém

73,8% va 5 bénh nhan & muc diém kém chiém 11,9%; nhom ching c6 4 bénh
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nhan & mtc diém kha chiém 9,5%, 34 bénh nhan & muc diém trung binh

chiém 81% va 4 bénh nhan & mtrc diém kém chiém 9,5%.

Ngay diéu tri thtr 10 nhom nghién ctru c6 29 bénh nhan ¢ mic diém
kha chiém 69%, 13 bénh nhan & mic diém trung binh chiém 31%, khong con
bénh nhan nao & mic diém kém; nhém ching c6 24 bénh nhan & mirc diém
kha chiém 57,1%, 17 bénh nhan & mtc diém trung binh chiém 40,5%, 1 bénh
nhan & mac diém kém chiém.

Ngay diéu tri thir 20 nhom nghién ctru c6 4 bénh nhan 6 mic diém t6t
chiém 9,5%, 31 bénh nhan ¢ mic diém kha chiém 73,8% va 7 bénh nhan &
muc diém trung binh chiém 16,7%; nhom chung c¢6 27 bénh nhan & mirc diém
kha chiém 64,3%, 15 bénh nhin & muc diém trung binh chiém 35,7% va

khong con bénh nhan nao & mac diém kém

S6 bénh nhan

35 ¢
31 ONhom chy
30 F 6m ching
B Nhom nghién clru
25
2
20
15
15
10 7
4
5 B
0 0 X
0 J j j Mitrc d6 phl_,lC hoi

Tot Kha Trung Kém
binh

Biéu d6 3.2: Két qua phuc hdi vin dong canh tay theo thang diém

FM sau liéu trinh diéu tri



3.3 Két qua cai thién chirc ning ving dong chi trén

40

Bang 3.11 Két qua PHCN van ddng chi trén bén liét ciia 2 nhém

sau liéu trinh diéu tri

Nhém Pidm S6 bénh nhan Mirc @0 | Panh gia
nghién ciru N %
8 6 14,29 Tét
; Dy
Nhom 6-7 28 66,67 Kha
nghién clu
n=42 (1) 4-5 8 19,11 Trung binh
Khong 4o
2-3 0 0 Kém
8 0 0 Tot
; D&
Nhom 6-7 25 59,52 Khé
chiing
n=42 (2) 4-5 17 40,48 Trung binh
Khong do
2-3 0 0 Kém
P1-2 p1-2< 0,05
Nhan xét.

Sau liéu trinh diéu tri, bénh nhan tham gia nghién ctru déu c6 dap ung

diéu tri tot trong d6 & nhom nghién ctru st dung phuong phap dién cham két

hop bai tap CIMT c6 muc do cai thién t6t hon khi c6 6 BN mirc do tt, 28 BN

muc do kha va 8 BN muc d6 trung binh tuong duong vdi 34 BN duge danh

gia do chiém 81% so v&1 nhom ching dugce di€u tri bang dién cham don

thuan chua c6 BN nao dugc danh gia muc do tdt, 25 BN muc do kha va 17

BN mirc d6 trung binh twong duong vdi 25 BN duoc danh gia d& chiém 60%.

C4 hai nhom khéng con bénh nhan nao ¢ muc do kém sau li€u trinh di€u tri.

Két qua nghién ctru c6 sy khac biét mang y nghia thong ké v6i p<0,05.




41

3.5 Theo ddi cic tic dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Trong nghién clru nay, chung to61 danh gi4 tdc dung khong mong
mudén cua phuong phap thong qua viée theo déi cac ddu hiéu 1am sang,
theo ddi su bién ddi mot s chi sd sinh ly va huyét hoc cua bénh nhan tai
cac thoi diém trudce diéu tri (DO) va sau lidu trinh 20 ngay diéu tri (D20).

Céac dau hiéu 1am sang duoc theo ddi gdm chay mau, bam tim tai vi tri
cham va vung cham

Céc chi sb sinh ly g@)m mach, huyét ap dong mach, nhiét do;

Céc chi s6 huyét hoc gé)m sb luong héng cau, bach cau, tiéu cau, men
gan va creatinin,
3.5.1 Tdc dung khong mong muén trén lam sang

Bang 3.12 Tac dung khong mong mudn trén l1am sang

Nhom nghién ciru Nhom chirng
Tac dung khdong mong mudn
n % n %
Chay mau 5 11,9 6 12,1
Bam tim 0 0 0 0
Vung cham 0 0 0 0

Nhdn xét.

Qua theo ddi doc trong liéu trinh 20 ngay diéu tri trén 84 liét nira nguoi
do nh6i mau ndo 1an thir nhat duoc diéu tri bang phuong phap dién cham két
hop bai tip CIMT chung t6i thdy c¢6 11/84 bénh nhan bi chay mau sau rut
kim, xay ra vao cac ngay diéu tri & ca 2 nhém nghién ctru. Tuy nhién, tinh
trang chay mau sau rat kim da duoc xt tri ngay bang dung bong kho vo khuan
an tai chd. Khong c6 bénh nhan nao xuat hién tinh trang bam tim va vung

chadm ¢ ca hai nhom nghién ctru.
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3.5.2 Téc dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri lén mét sé chi

sé sinh Iy

Bang 3.13 Su thay ddi mét s chi so sinh |y sau liéu trinh diéu tri

. Thoi | Nhém nghién | Nhém chirng
Chi so . p1-2
gian | cirun=42 (1) n=42 (2)
DO 18,76 + 0,91 18,69 £ 0,99 | p12>0,05
Mach
D20 18,71+ 0,77 18,69 + 0,81 | p12>0,05
) DO 124,52 + 6,7 127,62 £5,32 | p1-2>0,05
Huyét ap tam thu
D20 124,76 + 6,33 | 128,01 + 3,97 | p1-2>0,05
) DO 84,76 £ 5,9 87,86 £4,7 P1-2>0,05
Huyét ap tam truong
D20 85,23 £ 5,05 87,86 £4,7 P1-2>0,05
DO 36,77 £ 0,25 36,79 £ 0,27 | p12>0,05
Nhiét do
D20 36,8 + 0,25 36,83 +0,24 | p12>0,05
Nhan xét:

Su thay ddi cac chi s6 sinh Iy vé mach, huyét ap tim truong, huyét ap
tAm thu va nhiét d6 cta bénh nhan trudc va sau liéu trinh diéu tri khéng mang

¥y nghia théng ké véi p>0,05
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Pic diém chung ciia bénh nhin tham gia nghién ctru
4.1.1 Pdc diém vé tuéi va gidi

Cac két qua nghién ciru dugc trinh bay trén bang 3.1 va 3.2 cho thiy
khong c6 su khac biét vé phan bd ddi tuong nghién ciru theo tudi va gidi & ca
2 nhom (p>0,05). P tudi trung binh ctia bénh nhan tham gia nghién ctru 1a
62,1£11,1 tudi ( thap nhat 1a 30 tudi va cao nhat 1a 85 tudi). Nhom co ty 1&
mic dot quy ndo cao nhat 14 nhdm tudi tir 60-69 chiém 36,9%. Trong d6 &
nhom nghién ctru ¢6 25 bénh nhan chiém 59,5% trong nhom, & nhém ching

¢4 23 bénh nhan chiém 54,8% trong nhom.

C6 36 bénh nhan nit chiém 42,9% trong d6 & nhom nghién ctru ¢6 17
bénh nhan chiém 40,5% bénh nhan trong nhom, & nhoém ching c6 19 bénh

nhan chiém 45,2% trong nhom.

Két qua nghién ctru ctia chung t6i tuong duong voi két qua ctia cac tac
gia khac khi nghién ctru vé dic diém cua tudi va gidi & bénh nhan dot quy
ndo: Tran Vin Chuong nim 2003 cho thdy nhom tudi tir 60-69 tudi chiém ty
1¢ cao nhat (36,5%) do tudi trén 50 chiém 83,5% trong do co 65 trong téng s6
115 bénh nhan 14 nam chiém 56,5% [43]. Két qua nghién ctiu twong duong
v6i Nguyén Thi Kim Lién (2011) cho thdy d6t quy ndo tudi trung binh 1a 59,2
va tudi tir 45 tré 1én chiém 94%, ty 1& bénh nhan nam chiém 66,3% [1].
Nghién ctru cua Tran Viét Ha(2013) c6 do tudi cao nhat 1a 82, thap nhat 1a 29,
trung binh 1a 64 tudi. Bénh giap nhiéu nhit & nhoém tudi 60-69 tudi (38,3%) va
ty 18 bénh nhan 14 nam gidi chiém 66,7% [45]. Nghién ctru ctia Nguyén Vin
Hung (2013) nhom tudi tir 45 tudi tré 1én chiém 88,2%, trong 76 bénh nhan
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tham gia nghién ctru c6 46 bénh nhan nam chiém 60,5% [14]. Nghién ciru ctia
Huynh Pang Ninh (2015) cho thay BN tham gia nghién ctru c6 tudi tir 40 dén
70 tudi va tudi tir 50 tro 1én chiém 81,7%, c6 54,6% la nam gidi tham gia
nghién ctru [3]. Nghién ctru cia Nguyén Quang Anh (2019) ¢ d6 tudi trung
binh 62,8 + 12,1 va bénh gip nhiéu nhat & nhoém tudi tir 60-69 tudi, co 44

bénh nhan nam chiém 68,75% trong s6 bénh nhan tham gia nghién ctru [13].

Theo quy luat tu nhién khi d6 tudi cang cao thi cac co quan bi 130 hda
va két hop vai thoi gian 1am viéc 1au ngay 1a mot trong nhitng yéu té nguy co
gay nén bénh. Nbi kinh néi rang ¢ do tudi tir 49 dbi véi nix va 64 ddi véi nam
da thudc vao lia tudi 130 suy, &m suy chi con mot nia, thién quy bat dau suy,
sinh ra dam troc, huyét ¢. Nhu vay liét nira nguoi do dot quy ndo cd gap &
moi lra tudi, song ty 1é tai bién mach mau ndo trén 49 tudi chiém 88,1% va
cht yéu ¢ do tudi tir 60-69 tudi cho thay tai bién mach mau nio lién quan dén
d6 tudi, tudi cang cao thi nguy co mac tai bién mach mau ndo cang Ién vi tudi
cang cao kha ning mac cac yéu t nguy co cang cao, két qua nay phl hop voi
hoc thuyét kinh dién cta y hoc phuong Pong. Qua cac két qua nghién ctiu cho
thiy do tudi mic bénh cang ngay cang tré hda cho thay cac yéu td nguy co va
anh huong cua chat lugng cudc séng tgi bénh ngay mot 16n hon. 6 tudi cua
ngudi bénh cling 13 mot yéu td lién quan dén kha niang phuc hdi cua bénh
nhan, mot yéu tét khdng thuan loi ddi véi bénh nhan nén kha ning hdi phuc
sau TBMMN giam xuéng khi tudi caa ho tang 1én [43].

Két qua nghién ctru ctia chung t6i ciing cho thiy ty 1& méac dot quy nio
& nam 16n hon nit, Yéu t6 ndy c¢6 thé do nhiéu anh hudng khac tir yéu t6 sinh
hoc dén cac yéu t6 vé 1am sang, tdp quan sinh hoat va ap luc cong viéc khac
nhau gitra hai giéi. Két qua nghién ctru ndy chua thé co y nghia thong ké do
s6 luong bénh nhan con it nhung diéu nay ciing 13 mot goi ¥ cho ching t6i

tiép tuc theo doi va nghi€n clru sau nay.
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4.1.2 Pic diém vé nghé nghi¢p

Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai bang 3.3 cho thiy sb luong bénh
nhan huu tri-CNVC chiém ty 1& cao nhat ¢ ca hai nhém véi tong s6 45/84
bénh nhan va chiém 53,6% trong sd bénh nhan tham gia nghién ctru. Xép thir
hai 1a nhom lao dong tu do c¢6 30/84 bénh nhan chiém 35,7% trong s6 bénh

nhan tham gia nghién ctu.

Nghién ctru ctia chung t6i ¢6 su twong dong véi cac két qua nghién ciru
cua: Vuong Kim Chi (2009) trong 94 bénh nhan tham gia ¢ 77 bénh nhan la
lao dong tri 6¢ hién tai dang lam vi¢c hodc da nghi huu chiém 81,89%, 17
bénh nhan 13 lao dong chan tay chiém 18,09% [10]. Nguyén Huy Hoang
(2010) c6 18 can bd cong nhan vién chirc chiém 23,67%, 15 bénh nhan da
nghi huu chiém 19,73%, 29 bénh nhan lam ruong chiém 38,17% va nghé
nghiép khic co 14 bénh nhan chiém 18,43% [15]. Nghién ctru ctia Nguyén
Quang Anh(2019) cho thdy rang & nhém chimg chiém ty 1¢ cao 58,06%, nhom
nghién ctru 13 24,14%. Tuy nhién bénh nhan ¢ d6 tudi lao dong bao gdbm lao
dong tu do, cong nhan, can bd cong nhan vién chirc chiém 41,8% & nhém ching

va 70,1% & nhom nghién ctru [13].

Cac dbi tuong lao dong tu do, cong nhan vién chuc chiém sb dong
trong nghién ciru sé lién quan dén su hiéu biét vé bénh, sy quan tim chim soc
cho strc khoe ciia ban than, tiép xuc vdi y té va hop tac diéu tri ciia bénh nhin
dbi v6i luc lugng y té trong qua trinh diéu tri va diéu ndy c6 anh hudng khong
nhé dén qua trinh phuc hdi ctia bénh nhan. T d6 dua trén nghé nghiép bénh
nhan hién tai s& c6 nhitng dinh hudng nghé nghiép sau diéu tri gitp bénh nhan
chu dong vé cong viéc, duy tri hidu qua phuc hdi chire ning 1au dai khi bénh

nhan tré vé voi cong dong.
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4.1.3 Dic diém vé méi lién quan giiva bén ligt va tay thudn.

Két qua trinh bay tai bang 3.4 cho thiy c6 29 bénh nhan thuan tay trai
chiém 34,5% trong s6 bénh nhin tham gia nghién ctu trong d6 co 14 bénh
nhan li¢t Y2 nguoi trdi va 15 bénh nhan liét Y2 nguoi phai. Co 55 bénh nhan
thuan tay phai chiém 65,5% trong sé bénh nhan tham gia nghién ctru trong d6
c6 25 bénh nhan li€t 2 nguoi trai va 30 bénh nhan liét 2 ngudi phai. Co 44
bénh nhan liét cung bén voi tay thudn chiém 52,4%. Gitta hai nhém co su
khac biét khong mang y nghia théng ké (p>0,05). Két qua nghién ctru cua
chung t6i ciing twong tuy nhu két qua ctia: Nguyén Thi Kim Lién (2011) s6
bénh nhan thuan tay trai 1a 26 chiém 22,4% va thuan tay phai 1a 90 chiém
77,6; s6 bénh nhan liét nira ngudi trai 1a 46 chiém 39,6% va liét nira ngudi
phai 1a 70 chiém 60,4%; c6 téng 64 bénh nhan li¢t tay thuan chiém 55,2%
[1].Nghién ctru ctia Tran Viét Ha(2013) 1iét nira ngudi phai ¢6 37 bénh nhan
chiém 61,7% va 23 bénh nhan liét nira nguoi trai chiém 38,3%:; sb bénh nhan
thudn tay trai la 9 chiém 15%, s bénh nhan thuin tay phai l1a 51 chiém 85%:
c6 42 bénh nhan liét tay thuan chiém 70% [45]. Nghién ctu ciia Nguyén
Quang Anh(2019) s6 bénh nhan liét bén phai chiém 75% va liét bén trai
chiém 25% [13].

Cac nghién ctru cho thay khoang 95% sb ngudi thuan tay phai c6 ban
cau trai vu thé do bo thap bat chéo nén vo nio trai diéu khién bén phai. Su
khac nhau vé kha niang phuc hoi giita liét nira nguoi bén trai va bén phai, liét
tay thuan va tay khong thuan da dwuoc nhiéu tic gia quan tdm va tranh ludn.
Da s cdc tac gia cho rang khong c6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké vé
kha ning phuc héi van dong gitra hai bén. Nhitng bénh nhan liét nira nguoi
phai kém thit ngdn toan bd hay Wernick thi anh hudng giao tiép dé hop tac
v6i nguoi diéu tri con nhitng bénh nhan 1iét bén trai thudng mat diéu hop, rdi

loan thiang bang, ling quén nira ngudi bén liét. Do d6 trong nghién ciru nay
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ching t6i lya chon bénh nhan dot quy ndo mirc do nhe va vira theo thang
diém NIHSS va khong co roi loan nhén thtc theo thang diém tam than toi
thiéu MMSE véi muc dich dé bénh nhan tiép thu va thyc hién tuan thu
chuong trinh can thiép tot hon va ciing dé han ché cac rdi loan tir nguyén
nhan ton thuong nio [13]. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay su khac
biét khong mang y nghia théng ké cia tay thuan va bén liét. C& mau it nén
chua thé két ludn chung cho mot quan thé trong nghién ciru.

4.1.4 Pdc diém vé thoi gian tiv khi mdic bénh dén thoi diém dwoc diéu tri

Két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.5 cho thiy: Thoi gian tir
lac mic bénh dén thoi diém dugc vao vién diéu tri caa bénh nhan thuong 1a
duéi 3 thang chiém 88,1% vdi thoi gian mac bénh dén thoi diém duogc diéu tri
dudi 1 thang chiém ty 1é cao nhéat v4i 46 bénh nhan chiém 54,8% va tir 1-3
thang 1a 33,3%. DPiéu nay cho thdy su quan tim, hiéu biét ctia bénh nhan ciing
nhu gia dinh nguoi bénh va di tdi cic trung tim y té dé diéu tri va phuc hoi

chtrc nang sém.

Két qua nghién ctru ctia chung toi trong duong véi két qua nghién ciru
ctia Tran Van Chuong (2003), sé bénh nhan dugc tdp PHCN trong 6 tuan dau
chiém 73%, tir 7 dén 12 tuan chiém 14,8% va nhém sau 12 tuan chiém 12,2%
[43].T4c gia cho rang phan 16n néu phuc hdi mudn, khi di c6 sai khdp vai,
cac khép bi gidn va teo nén viéc phuc hdi kho khian va phai 1au dai, can phai
c6 chuong trinh tap luyén c6 sy tro gitip cua gia dinh nguoi bénh phdi hop véi
phuc hdi chirc ning tai cong dong, s& gdy tén kém nhiéu vé mat tai chinh cho

gia dinh va xa hdi [19], [43].

Con theo nghién ctru ciia Nguyén Thi Ha (2010), thi thoi gian tir khi bi

bénh dén thoi diém duoc diéu tri duéi 1 thang chiém ty 16 cao nhét voi 53,1%
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va nhom bénh nhan trén 6 thang cé s luong it nhat chiém 6,2%. Thoi gian

trung binh ctia nghién ctru 1a 1,9 + 2,16 thang [46].

Nghién ctru ctia Huynh Pang Ninh nim 2015 cho thiy sé bénh nhan
dén diéu sau thoi gian mic bénh dudi 1 thang chiém 35%, s6 bénh nhan tir 1-

6 thang chiém 45% VA trén 6 thang c6 ty 18 thip nhat chiém 20% [3].

Con két qua nghién ctru ciia Nguyén Quang Anh nim 2019 cho thiy
thot gian tu lac mic bénh dén thoi diém duge diéu trj cia bénh nhan tham gia
nghién ctru da so 13 truée 2 thang chiém 74%.trén 4 thang chiém 15,6% va

thoi gian trung binh 1a 2,6 + 1,9 thang [13].

C6 nhiéu phuong phap phuc hoi chirc ning cho nguodi bénh liét nia
ngudi, nhung tt ca cac chuyén gia phuc hdi chic ning déu théng nhat vé viéc
phuc héi chirc ning néi chung va luyén tap phuc hdi chitc ning van dong noi
riéng cho nguodi bénh liét nra ngudi do tai bién mach mau ndo can duogc bat
dau cang sdm cang tét, ting giai doan tién trién cta bénh nhan s& ¢ nhiing
bai tap phu hop. T6 chirc Y té Thé gidi da c6 khuyén cdo 1a ngay tir nhiing
ngay dau tién sau dot quy, ké ca khi bénh nhin vin con hon mé thi viéc phong
chbéng co ctng, bién dang do co rat va cic thuong tat thir cap khac sau nay
cling phai dugc coi trong nhu 13 phong chdng loét va cac bién chung khéc
trong giai doan cap. Ki thudt chinh duoc ap dung trong giai doan nay 1a ki

thuat vi thé [43].

Trong nghién ctru ciia chung toi ¢6 thoi gian dén diéu tri ctia bénh nhan
du6i 1 thang chiém ty 18 cao nhit chiém 54,8% va tir 1 dén 3 thang chiém
33,3% cho théiy dic thu cua bénh vién Cham Ciru Trung Uong la don vi dau
nganh trong diéu tri, nguoi bénh sau khi dugc kham chan doan tai don vi hodc
chan doan va diéu tri cap tinh tai cac trung tim dot quy dugc chuyén dén bénh

vién tiép tuc diéu tri. Qua dé cho théy su lién két chat ché gilra va tam nhan
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thirc v€ su quan trong va cap thiét cia bénh doi1 vaoi stic khoe va sinh hoat cua
bénh nhan bi dot quy nao.

4.1.5 Pic diém vé cdc yéu té nguy co lién quan dén djt quy

Theo khuyén céo cua hoi tim mach My (2015) ting huyét 4p, rdi loan
chuyén hoa lipid, dai thio dudng 13 nhitng yéu to nguy co c¢d thé diéu trj va
cling la nguy co quan trong gay ra dot quy. Trong nghién ctru nay chung toi
tim hiéu cac yéu té nguy co gy nén tai bién mach mau nio nhu: ting huyét

ap, dai thao duong, 16i loan chuyén héa lipid, cac bénh tim mach khac...

Két qua nghién ctru dugce trinh bay trong bang 3.6 thi yéu té ting huyét
ap khi theo ddi huyét 4p hang ngay ctia bénh nhin va tién st st dung thude
diéu tri chiém ty 16 cao nhat. C6 56/84 bénh nhan tham gia nghién ctru c6
chan doan ting huyét ap chiém 66,7%. Pic diém ting huyét ap ciia bénh nhan
hoan toan phu hop véi nghién ctru ctia Vuong Kim Chi ¢6 64/94 bénh nhan
chiém 68,1% bénh nhan nghién ciru c¢6 yéu té nguy co tang huyét ap. Tang
huyét ap 1au dai gay ton thuong thanh mach, hinh thanh cic mang xo vira, tao
huyét khéi, tdc mach, tao cic phinh mach nho trong nio dé giy trang thai nhoi
mau 6 khuyét [10]. Do vay ta thdy viéc kiém soat huyét ap thong qua viéc
tuan thu diéu tri va kiém soat dugc huyét ap muc tiéu dong vai trd quan trong
trong diéu tri va tranh tai phat dot quy ndo. Tir cac két qua hién tai cho thiy
viéc kiém soat huyét ap dai han 1a mot trong nhitng bién phap can thiép quang

trong nhét trong phong chdng dot quy va phong dot quy ndo tai phat.

Réi loan chuyén héa lipid 1a mdt nguyén nhéan chinh trong cac bénh vé
dong mach vanh va cc thanh phan trong d6 (ting LDL, ting cholesterol toan
bo, tang triglycerid va giam HDL) 1a yéu t6 nguy co hinh thanh nén xo vita
dong mach. Nghién ctru cua ching t61 c6 10 bénh nhan & nhoém nghién ctru

chiém 23,8% va 15 bénh nhan & nhom ching chiém 35,7% tuong ddng voi
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két qua nghién ctru ctia Nguyén Quang Anh (2019) 36,6% & nhom ching va
39,39% & nhom nghién ctru. Diéu tri lau dai thudc ha m& mau c6 lién quan
dén viéc giam nguy co tai phat dot quy va cac bién ¢ tim mach khac. Diéu tri
som statin ¢6 lién quan dén murc d6 nghiém trong cua dot quy thap hon va két

qua t6t hon & bénh nhan dot quy thiéu mau cuc bd cap tinh [13].

bai thdo dudong 1a mdt nguyén nhan chinh gay nén tir vong va tan tét
kéo dai va 1a mot yéu té nguy co cao véi ngudi bénh dot quy. Theo WHO sb
ngudi mac bénh dai thao dudng ting tir 108 triéu nim 1980 1én 422 triéu nim
2014. Két qua nghién ctru cta chung toi 6 34 bénh nhan tham gia nghién ctru
mac DTD chiém 40,5%. Pay 1a mdt yéu t6 nguy co thuong gip trong cac
bénh tim mach néi chung va dot quy ndo noéi riéng, bénh thuong di kem voi
cac bénh 1y khac nhu ting huyét ap, rdi loan chuyén héa lipid 1am ting nguy

co xo vira dong mach va giam sttc bén thanh mach.

Theo nghién ctru cia Nguyén Vin Hung (2013) cho thdy trong 60 bénh
nhan tham gia nghién ctru c6 44 bé&nh nhan chiém 73,3% méc bénh. Theo
nghién ctru cua Nguyén Quang Anh (2019) ty 1& bénh nhan PTD ¢ nhéom
chung 1a 26,67% va nhoém nghién ctru 1a 15,15%.

Hau hét cac tac gia nghién ciru cling cho riang ting huyét ap, réi loan
chuyén hoa lipid mau, dai thao dudng 1 nhitng nguy co hang dau trong co
ché bénh sinh ctia dot quy ndo. Cac yéu td nguy co ching toi theo ddi déu 1a
cac yéu to nguy co chinh, quan trong va c6 kha ning thay doi duoc. Thong
qua viéc diéu chinh 16i séng, kiém soat huyét ap, kiém soat cac van dé vé
chuyén hoa...mot cach hiéu qua sé giam dang ké kha ning méc bénh va tai
phéat dot quy ndo. Thiy thudc, gia dinh va bénh nhan cin nhan thic rd tim
quan trong trong viéc kiém soét cac yéu td nguy co dé du phong dot quy nio

tai gia dinh va cong dong.
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4.2 Tac dung phuc hdi chirc ning van dong chi trén & bénh nhan liét nira

ngudi do dot quy nio sau giai doan cip trén l1Am sang
4.2.1 Két qita phuc héi chirc nang khéo 1o ban tay theo thang diém HMS

Nhu chung ta d3 biét dot quy 13 nguyén nhan th ba gy nén tir vong va
13 nguyén nhan dung dau gy nén tan tat kéo dai trong d6 c6 69% bénh nhan
giam chiic ning van dong chi trén va co6 56% giam chirc ning tiép tuc sau 5
nim. Viéc suy giam chtc ning van dong ban tay c6 thé anh hudng ning né
dén cudc séng cling nhu chitc ning van dong sinh hoat hang ngay. Bénh nhan
khong thé sir dung ban tay bén li¢t dé cam niam d6 vat hodc thuc hién cac
dong tac tinh vi do ban tay d6 bi mat hoic giam chirc ning, mat hodc giam cur
dong cac ngodn tay, dudi ngdn tay va co tay... Do d6, sau khi ra vién ho khong
thé lam duoc nghé cll cua minh, tham chi khong thé thuc hién duogc cac chirc
nang tu cham séc trong sinh hoat hang ngay, tré thanh ganh nang cho gia dinh
va xa hdi [21]. Do dé viéc phuc hoi lai chire nang khéo 1€o cuia ban tay la mot
trong nhitng muc tiéu quan trong trong qua trinh phyuc hoi chirc ning vain

dong chi trén cho bénh nhan sau dot quy nao.

Chure nang khéo 1€o cua ban tay dugc danh gid dua trén muc danh gia
chi trén bang bang danh gia van dong trén bénh nhan dot quy nio ctia Carr
J.H va Shepherd RB dua vao stir dung tir 1985 va dugc dua vao str dung rong
rdi nhu mot tiéu chuan danh gia cho qua trinh phuc hoi chirc ning chi trén sau

dot quy va theo ddi qua trinh hdi phuc ctia bénh nhan [45], [13].

Thang diém danh gid sy khéo 1éo cua ban tay HMS duoc chia l1am 6
diém ( tr 1 dén 6 diém trong d6 diém 5,6 twong dwong voi két qua danh tot; 4
diém tuong duong véi két qua kha; 2,3 diém tuong duong vdi két qua trung

binh; 1 diém twong duong két qua kém).
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Cac két qua nghién ctru dugce trinh bay tai cic bang 3.7 va 3.8 cho thay
chtiic nang khéo 1€o ban tay cia nhom nghién ctru va nhém ching khi vao
vién 1a khong c6 sy khac biét voi 38 bénh nhan & muc diém trung binh va 4
bénh nhin & mic kém ¢ nhom chimg so vdi 37 bénh nhan muc diém trung

binh va 5 bénh nhan & mirc kém ctia nhoém nghién ctru (p>0,05).

Sau 10 ngay diéu tri két qua da co sy khac biét nhung chwa mang y
nghia thong ké voi s6 diém trung binh sy khéo 1éo cua ban tay lan luot 1a 3,19
+ 0,9 va 3,38 + 0,7 ¢ hai nhom. Nhung sau 20 ngdy diéu tri di c6 su khac biét
mang y nghia thong ké (p<0,05) ciia nhém nhoém nghién ctru véi diém trung
binh 1a 4,31 + 0,8 trong khi d6 ¢ nhom chimg c6 3,98 + 0,6 diém. Nhoém
chtirng ¢6 8 bénh nhan & mirc d6 trung binh, 27 bénh nhan & mtrc 46 kha va 7
bénh nhan & mic do tot trong khi d6 nhom nghién ctru c6 4 bénh nhan & muc
do trung binh, 25 bénh nhan & mirc d§ kha va 13 bénh nhan & mirc do tdt, su
khac biét mang ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Két qua nghién ctru cua ching t6i twong duong voi nghién ciru clia tac gia
Tran Viét Ha (2013) sau 1 thang diéu tri & nhom can thiép tir 10 bénh nhan
(33,3%) ¢ murc 0 luc vao vién giam xudng con 0 bénh nhan, muc 1 giam tir 17
bénh nhan (56,7%) xudng 1 bénh nhan (3,3%), cic mirc con lai déu ting véi
muc 2 1a 8§ bénh nhan (26,7%), mtc 3 1a 16 bénh nhan (53,3%) muic 4 1a 5
bénh nhan (16,7%). Cac mrc con lai 1a mic 5 va muc 6 déu chua co bénh

nhan nao & ca 2 nhom.

Nghién ciru cia Nguyén Vin Hung (2013) Nghién ctru trén 60 bénh
nhan dét quy nio cdp trong 2 tudn. Sau 2 tuan can thiép két qua phuc hdi van
déng ban tay ctia nhom can thiép c6 3 bénh dat mirc téi da 6 diém chiém
(10%), trong khi d6 & nhoém chirng khong c6 bénh nhan nao, su khac biét co y

nghia thong ké véi do tin cay 95%.
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Theo Nguyén Thi Kim Lién (2011) chirc ning khéo 1éo ban tay duoc
cai thién sau 1, 3, 6 thang voi p<0,01. Tuy nhién mtrc do khéo 1€o trong nhom

can thi€p ctua tac gia cao nhat la mitrc 3.

Chung t6i cling thiy rang cung muc d6 phuc hdi nhung nhirng bénh
nhan & nhom nghién ctru c6 téc d6 phuc hdéi nhanh hon trong khoang thoi
gian ngén hon va chirc ndng ban tay duogc hoi phuc thuc hién dong tac tdt hon
s0 v&i bénh nhan & nhém ching. Vi thoi diém danh gia dugc sir dung chung
cho tit ca bénh nhan va ¢& maiu chua du dé tao su khac biét vé tbe do phuc
hoi trong thoi gian ngin hon gitta hai nhom dé co két qua co gia tri mang y

nghia thong ke.

Két qua nghién ctru ctia chung toi con cho thay viéc st dung phuong
phap dién cham két hop bai tap CIMT ¢ nhom nghién ctru cho hiéu qua diéu
tri tot hon so v6i viée chi str dung phuong phap dién cham ¢ nhém ching va
su khac biét nay c6 y nghia thong ké ( p<0,05). Két qua nay dat duoc ciing
can sy phdi hop chit ché giita nhan vién y té bénh vién cling nhu ngudi nha
bénh nhan trong thuc hién phuong phép, cic hoat dong diéu trj cling nhu cac
hoat dong sinh hoat hang ngay, ngudi bénh co géng thuc hién cac hoat dong
t6i da va ngudi nha hd tro tdi thieu. Nhom nghién ctru st dung phuong phap
cudng buc van dong tay bén 1iét mot cach tdi da giai thich cho viéc tién bo rd
rét trong cai thién chirc nang van dong chi trén va khéo 1o ban tay.

4.2.2 Két qua PHCN vin déng canh tay theo thang diém FM

Thang diém FM 13 mot cong cu do ludng cho chirc ning van dong sau
dot quy va 1a mot thang diém c6 gia tri tin cdy va dap Gmg cao. Do vay trong
nghién ctru ndy ching toi chon thang diém FM dé danh gia hiéu qua cua
phuong phéap diéu tri. Két qua nghién ctru duoc trinh bay tai cac bang 3.9 va

3.10 cho thay diém trung binh trudc khi tham gia nghién ctru cia nhém ching
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a2,0+0,44 gém c0 4 bénh nhan & mirc kém, 34 bénh nhan ¢ mic trung binh
v6i ¢d 4 bénh nhan & muc kha va nhom nghién cuu 1a 2,02 + 0,52 gém co 5
bénh nhan & mac kém, 31 bénh nhan & mirc trung binh véi 6 bénh nhan &
murc kha. Sau 20 ngay diéu tri két qua co su khac biét mang y nghia thong ké
v6i diém nhom nghién ctru ting 1én 13 2,76 + 0,6 bao gdm 7 bénh nhan ¢ mirc
diém trung binh, 31 bénh nhan kha va c6 4 bénh nhan & mirc diém tét trong
khi d6 nhom ching chi 13 2,64 + 0,49 gém 15 bénh nhan trung binh va 27
bénh nhan kha nhung chua c6 bénh nhan nao dat diém & mic do tot, két qua

c6 su khac biét mang y nghia thong ké véi p<0,05.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i tuong dwong véi két qua ctia Nguyén
Vin Hung (2013), sau 1 tuan diéu trj bang phuong phap van dong cudng birc
(CIMT) trén bénh nhan nhom nghién ctru co tién trién hdi phuc chirc ning
van dong nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké va sau 2 tuin sy khac
biét giita nhom chimg va nhém nghién ctru di cd ¥ nghia thdng ké (p<0,05).
Va nghién ctru cia Nguyén Quang Anh (2019) trén 32 bénh nhan nhém
chtirng c6 10 bénh nhan & mc kha va 22 bénh nhan ¢ muc trung binh so voi
nhom nghién ctru ¢6 11 bénh nhan & muc kha va 21 bénh nhan ¢ muac trung
binh. Sau 4 tuan nghién ctru nhém ching c¢6 21 bénh nhian & muc diém kha va
11 bénh nhan & mic diém trung binh con nhém nghién ctru ¢6 1 bénh nhan &
muc diém trung binh, 25 bénh nhan & muc diém kha va d3 c6 6 bénh nhan dat
murc diém tbt.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i tot hon so véi két qua nghién ciru ctia
tac gia Tran Viét Ha (2013) khi phuc hdi van dong tay liét ctia 60 bénh nhan
sau 1 thing va 3 thang diéu tri d3 c6 su khac biét so véi lac vao vién véi
p<0,05. Trén 53 bénh nhan tham gia nghién ctru c6 van dong tay li¢t & mirc
trung binh chiém 88,3% liic vao vién, sau 1 thang diéu trj gidm xudng con 29

bénh nhan chiém 48,3%.
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Tir d6 thiy duoc viée luyén tap dic hiéu, ¢ chu dich va két hop luyén
tap lap di lap lai cac hoat dong c6 lién quan & bénh nhan nhom nghién ctru tao
nén hi¢u qua tich cuc ddi voi phuc hdi chirc nang than kinh van dong chi trén.
Ngoai ra & nhom nghién ctru cua ching t6i ngoai thoi gian thuc hién diéu tri
bang dién cham va tap luyén cac dong tac phuc hdi chirc ning voi can bo
nhan vién y té con co thdi gian luyén tap theo phuong phap CIMT véi céc
hoat dong sinh hoat hang ngay sau sy huéng din cua nhan vién y té va su
giam sat cia nguoi than mang lai hi¢u qua diéu tri rd rét hon nhom bénh nhan
chi diéu tri bang dién cham thong thudng.

4.2.3 Két qua phuc héi chivc ning chi trén 6 bénh nhin nghién ciru

Trong nghién ctru ndy, chung t6i danh gia hiéu qua cta dién cham két
hop vai bai tap CIMT téng hop dua trén hai ti€u chi 1a muc dd cai thién, phuc
hoéi chirc ning chi trén ctia bénh nhan dya trén thang diém danh gia khéo 1éo

ban tay HMS va phuc hdi van dong chi trén FM.

Két qua tai bang 3.11 cho thidy & nhém nghién ctru ¢ st dung phuong
phap dién cham két hop vai bai tap CIMT c6 tac dung dbi voi bénh nhan liét
ntra nguoi sau dot quy ndo thé nhdi mau ndo hon so véi phuong phap st dung
dién cham don thuan (p<0,05). Két qua nhém chimg c6 25 bénh nhin d& sau
20 ngay diéu tri chiém 60% trong khi d6 & nhom nghién ctru c¢6 dén 34 bénh
nhan d& chiém 81% trong d6 c6 6 bénh nhan dat mac do danh gia tot, su khac
biét gitta hai nhém c6 y nghia théng ké vdi p<0,05. Theo Nguyén Vin Hung
(2013) thi sau 1 tuan can thiép bang phuong phap van dong cudng birc CIMT
bénh nhan trén nhom can thi€p co tién trién phuc hdi chirc nang van dong
nhung su khac biét khong co y nghia thong ké v&i p>0,05. Sau 2 tuan su khéc
biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05. Nguyén Quang Anh (2019) c6 muc ty 1¢
bénh nhan ¢ mirc trung binh giam, muc kha ting 1én sau 2 va 4 tudn, cd 6

bénh nhan & nhom tot sau nghién ctru.
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C6 duogc két qua kha quan nhu trén 1a nhd vao hd tro tich cuc tir su
phéi hop chit ché gitta d6i ngii y bac si diéu trj va ngudi nha bénh nhan trong
chdm so6c thuc hién cac sinh hoat hang ngay, ngudi bénh cd géng thuc hién
cac chirc nang sinh hoat cia minh doc lap nhat c6 thé, ngudi nha hd tro tbi
thiéu nhat. Két qua phuong phap ciing cho thdy ngudi bénh hoat dong bang
tay bén li€t mot cach tdi da, tranh su phu thudc vao bén lanh va nang cao chat
lugng sinh hoat hang ngay, diéu d6 ciing giai thich vé nhom nghién ctru c6 két
qua tién bd rd rét vé chirc ning van dong chi trén va cling nhu chirc ning khéo

1€o ctia ban tay sau qua trinh tham gia nghién ctru.

Theo Taub va cong su (1998) cac dic diém doc dao cua diéu tri véi
CIMT Ia tao su cai thién vinh vién vé thoi luong st dung thuc té cta chi trén.
Su lau dai cua két qua sau diéu tri da duoc chirng minh la két qua cua viéc tai
t6 chic vo ndo. N6 di duoc chiing minh boi su cai thién vé co luc cia bénh
nhan dot quy sau khi duoc trj liéu voi bai tap CIMT qua céc thang diém danh
gid. Sy cai thién nay 1a trong tdm cta phuong phap va ciing 13 yéu td co ban

tao ra két qua lau dai cua no.

Theo Y hoc co truyén, huyét 1a noi tiép nhan céc kich thich, tac dong
1én huyét vai kich thich thich hop c6 thé diéu hoa khi huyét, phu chinh khu ta,
thong kinh hoat lac, l4p lai thing bang 4am duong trong co thé. Nhu vy khi
tac dung 1én huyét c6 thé phuc hdi duge nhitng chiic ning cua co quan tang
pht bi r6i loan nham 1ap lai hoat dong binh thudng ctia co thé. Trén co so vé
hoc thuyét kinh lac viéc chon huyét dua theo nguyén tic “kinh mach so qua,
chu tri s& cdp” va “tuan kinh thu huyét” nghia 13 1dy huyét tai noi bi bénh,
huyét trén ving kinh lac di qua noi bi bénh va chi phdi ma xay dung phac dd

huyét thich hop [48].

Cac huy¢t dugc chon dé cham c6 thé ndm trén cung mot duong kinh
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ho#ic trén cac duong kinh khac nhau. Theo kinh nghiém cua Nguyén Tai Thu
cham cac huyét c6 tac dung cin bang am duong, diéu hoa chirc ning tang
pht, théng kinh hoat lac. Mdi 1an cham, chon huyét thay d6i cac huyét ding
thit phap bo ta cho hop 1i dwa trén nguyén tic 14y huyét biéu 1y, chon huyét c6
tac dung tai chd va huyét co tac dung toan than. Do d6 chiing t6i chon dung
mot sb huyét vi diéu trj phuc hdi chirc nang van dong sau dot quy nao nham

dat hiéu qua cao bang dién cham.

Viéc kich thich huyét bang mdy dién duoc ching tdi thuc hién theo
nguyén tic luong kich thich phai vira dit va phu hop véi timg ngudi bénh. Khi
thie hién k¥ thuat dién chAm chung t6i chtl ¥ dén phan tng, d6 nhay cam cua
tung bénh nhan va sy khac nhau gitra cac huyét trén cuing mdt bénh nhan dé
diéu chinh cudng d6 cho thich hop. Véi cac huyét cham bd dung tan sb thip
(1-3Hz) va cuong dd kich thich nhe (0-30uA), v6i cac huyét cham ta dung tin
s6 cao (6-10Hz) va cuong d6 kich thich manh (0-50uA). Thoi gian kich thich

la 30 phit cho mot 1an dién cham.

Thuc té cho thiy rang, di chimg 1iét sau dot quy ndo khong chi gay anh
huong truc tiép dén stc khoe, cong viée lam giam chat luong cudc séng cua
ngudi bénh ma con 1a ganh ning ddi véi gia dinh, x4 hoi. Do d6, cac phuong
phap diéu tri @& phyc hdi chitc ning chi trén c6 mot vai trd quan trong nham
gitp cac bénh nhan hoi phuc toan dién, khoi phuc chirc ning van dong lam

giam ty 1¢ tan tat, ting kha nang tai hoi nhap cong dong ctia ngudi bénh.

St dung phuong phap dién cham, tudn thu dung cac nguyén tic chon
huyét cling nhu st dung ki thuat chdm chinh xac, cudong do kich thich va thoi
gian phu hop két hop véi sir dung bai tap CIMT ¢d su hd tro hop 1i, chuyén
nghiép tir do1 ngli y bac si diéu tri va sy gitup do, dong vién tir ngudi nha bénh

nhan, gitip cho nguoi bénh cé tinh than lac quan, tuan thu ding cac nguyén
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tac diéu tri va tich cuc luyén tdp nén da thu dugc két qua hét stc kha quan.

4.3 Vé tac dung khong mong mudn ciia phwong phap
4.3.1 Tic dung khong mong muon trén lim sing

Mot trong nhiing ti€u chi ma cac nha nghién ctru cling nhu cac nha lam
sang quan tam khi &p dung mdt phuong phap tri li€u méi do 1a tinh an toan
ctia phuong phap d6. Trong nghién ctru ndy, dé danh gia tinh an toan va tac

dung khong mong muén ctia phuong phap dién cham két hop bai tap cudng

btic trong phuc hoi chirc ning van dong chi trén & bénh nhan 1iét nira nguoi
do nhdi mau nio, ching to1 da tién hanh thu nhap sb lieu vé nhitng tai bién,
bién chimg (c6 thé xay ra) ciia phuong phap nay bang phuong phap phong
van trude va sau diéu tri cling nhu quan sat 1am sang.

Trong phan kham sang loc ban dau, chiing t6i da loai trir cac bénh nhan
khong phu hop véi chi dinh diéu tri. Nhitng bénh nhan dugc Iya chon vao
nghién ctru, qua mdi lan diéu tri chung t6i déu hoi cam gidc dong thdi quan
sat sic mat, bé mat da dic biét 1a vung huyét vira duogc diéu trj xem cac biéu
hién bat thuong.

Két qua tong hop duogc trinh bay trong bang 3.12 cho thiy vé tac dung
khong mong mudn ctia phuong phap ching ta nhan thy ring sau nghién ctru
€6 11 bénh nhan 0 triéu chimg chay mau sau rut kim tuy nhién lugng mau
chay khong nhiéu va duoc cam méau khi dung bong kho vo khuin an nhe tai
huyét cham, triéu chirng ndy xuat hién rai rac trong sudt qua trinh nghién ciru
va khong lién tuc trén cac bénh nhan tham gia nghién ctru. Day la tac dung
khong mong muébn ctia phuong phap dién cham da dugce khuyén céo va khong
gdy anh hudng gi t6i qua trinh diéu tri ctia bénh nhan tham gia nghién ctru
cho thay dién cham 1a mot phuong phap diéu trj an toan. Bai tap CIMT la mot

bai tap d3 dugc nhiéu nha khoa hoc trén thé gidi va Viét Nam nghién cuu,
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phat trién, mang lai két qua diéu tri tot, bénh nhan dugc luyén tap hoan toan
chu dong va an toan, khong c6 tac dung khong mong mudn kém theo.

Két qua nghién ciru trinh bay & bang 3.13 vé mot s chi sé sinh Iy nhu
mach, huyét ap tam truong, huyét ap tam thu va nhiét d§ cua bénh nhén co6 su

thay d6i khong mang y nghia thong ké trudc va sau liu trinh diéu tri.
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KET LUAN
Qua nghién ctru két qua diéu tri phuc hdi chire ning van dong chi trén &
ngudi bénh do nhdi mau ndo sau giai doan cAp bang dién chdm két hop véi
bai tap CIMT trén 84 bénh nhan liét nira nguoi sau tai bién nhdi méau ndo tai
bénh vién Cham ctru Trung Uong chiing toi rt ra két ludn sau :

1. Pién cham két hop v&i bai tap CIMT c6 tac dung phuc hdi chirc ning van
dong chi trén & bénh nhan i€t nira ngudi do nhdi mau ndo sau giai doan
cap trén lam sang:

(1) Tang diém HMS nhoém nghién ctru tir 2,4 + 0,71 ting |én 4,31 + 0,8 so vdi
2,43 + 0,67 tang 1én 3,98 + 0,6 cia nhom chung. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,05.

(2) Tang diém FM ctia nhém nghién ciru tir 2,02 + 0,52 ting 16n 2,76 + 0,6 S0
voi 2,0 + 0,44 tang 1én 2,64 £ 0,49 ctia nhoém chirng. Su khac biét cO y
nghia thong ké v6i p<0,05.

(3) Sau liéu trinh diéu tri, bénh nhan tham gia nghién ctu déu c6 dap tng
diéu trj tot trong d6 & nhém nghién ctru st dung phuong phap dién chim
két hop bai tap CIMT c6 mirc do cai thién tot hon khi c6 6 BN mirc do tot,
28 BN murc do kha va 8 BN muc do trung binh twong duong véi 34 BN
dugc danh gid d& chiém 81% so v&i nhom chimg dugc diéu tri bang dién
cham don thuan chua c6 BN nao duogc danh gia muc do tot, 25 BN mire do
kha va 17 BN mutc d6 trung binh tuong duong véi 25 BN dugc danh gia
dd chiém 60%. Ca hai nhom khong con bénh nhan nao ¢ mirc d6 kém sau
liéu trinh diéu tri. C6 sy khac biét mang ¥ nghia thong ké v6i p<0,05.

2. Pién cham két hop bai tap CIMT trong phuc hdi chirc ning van dong chi
trén & nguoi bénh do nhdi mau ndo sau giai doan cap 1a phuong phép an

toan, khong anh hudng dén céc chi so sinh ly cua co thé.
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KIEN NGHI
Tur nhitng két qua dat duoc cua nghién ctu trong diéu tri phuc hdi chuic
nang van dong chi trén & nguoi bénh do nhdi mau ndo sau giai doan cap cua
phuong phap dién cham két hop vai bai tap CIMT, chidng t6i c6 mot sb kién

nghi sau:

1. Pay 1a mét su lya chon cho diéu tri phuc h6i chiic ning cho bénh nhan
liét nira nguoi do tai bién nhoi mau ndo sau giai doan cap hoan toan bang

phuong phap diéu tri khong dung thubc mang lai hiéu qua tich cuc.

2. Phuong phéap dién cham két hop véi bai tap CIMT nén duoc thuc hién
som tai bénh vién khi bénh nhan chua chiu anh hudng bai cac thuong tat thi
cap s& mang lai hiéu qua cao hon.

3. K§ thuat CIMT c¢6 thé dua vao chuong trinh phuc hdi chic ning tai
cong ddéng, huéng dan cho bénh nhan va nguoi nha nim bit duoc nhing

nguy@n tic va k¥ thuat dé tuan tha diéu tri va dat duoc hiéu qua cao.
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20 Khuyu gap 90°gap va dudi co tay hét tam
21 Khuyu 0°gir co tay ¢ tu thé dudi 15°
22 Khuyu 0°gap va dudi co tay hét tam
23 Quay tron khop co tay




VIl | Ban tay 14

24 Gap cac ngon

25 Dudi cic ngén

26 Nim moc cac ngdn tay

27 Giir to gidy gitra ngon 1 va 2

28 Gitra céc but chi gitra ngén 1 va 2

29 Giit lon Coke bang ngon 1,2 va 3

30 Gilr qua bonga (tennis) trong cac ngon tay

IX Phoi hop va toc do trong ngédn tay chi mii | 6

31 Run

32 Khong toi tam

33 Toc do thue hién

Tong 66

Danh gia

0 diém : bénh nhan khong 1am duoc dong tac.

1 diém : bénh nhan thyc hién dugc dong tic nhung khong hét tam.
2 diém : bénh nhan hoan thanh duoc dong tac.

T6t 56-66 diém

Khé 42-54 diém

Trung binh 22-40 diém

Kém 0-20 diém




PHU LUC 3

THANG PIEM PANH GIA PONG TAC VAN PONG

CUA BAN TAY (HMS)
Pi¢m | Danh muc danh gia vin dong Thoi diém danh gia
DO D10 | D20
1
Khong c6 cac ctr dong cua ngon tay bén liét
2 )
Gép tat ca cac ngdn tay cung mot lic
3 s ,
Gép va dudi dong thoi tat ca cac ngon
4 o x <
C6 thé duoi ngoén trd trong khi cac ngdn khac van gap
5 _ ‘
C6 kha nang dua ngodn cai doi chiéu véi dau ngon tro
6

C6 kha nang do6i chi€éu ngdn cai vdi cac ngon con lai




PHU LUC 4

THANG DPIEM DANH GIA BOT QUY NIHSS
THANG DIEM DANH GIA BOT QUY CUA
VIEN NGHIEN CUU SUC KHOE QUOC GIA MY
(National Institutes of Health Stroke Scale [NIHSS])

Théng s6 danh gia M6 ta Piém
Tinh hoan toa 0
1A- Pénh gid mic do | 00" O
thtre tinh bang quan sat | Ngu ga 1
Sting so 2
HOn mé 3
1B- Panh gia mtc do | Tra loi chinh xac ca hai cau hoi 0
th}?:c-tmhxt?ang da‘t 2 A1l Tra 16 chinh x4c mot cau hoi 1
hoi : Tu6i bn va ngay
thang hién tai Khong tra 101 chinh xac cAu nao 2
1C- Dbanh gié muc do || Thuc hién chinh xac ca hai dong tac 0
thire tinh bang cachra . .
lénh: nhim mé mét va Thuc hién chinh xdc mot dong tac 1
nam xoe ban tay bén A ) o
khéong bi liét Khong chinh xac dong tac nao 2
2- Huong dua mit nhin Binh thuong 0
tot nhat: chi danh gia | 1igt dwa méit 1 phén 1
tinh trang chuyén dong
hai mat theo chiéu . N 2
ngang Lé&ch truc nhi¢u
Binh thuong 0
Ban manh 1 phan 1
3-Thi truong
Ban manh hoan toan 2
Ban manh 2 bén 3
Khong liét 0
4- liét mat - =
Liét nhe ( chi mat can doi khi cuoi, néi, van || 1




dong thi bthg

Liét mot phan ( liét rd rét nhung con cir dong 2

phén nao)

Liét hoan toan ( li¢t hoan toan) 3

Khong léch ( gitr dugc hon 10 gidy) 0

Léch ( giit dugce nhung thap trude 10 gidy) 1
5A- Van dong ciia tay CKéhggg i(ahg;)g dugc trong ( 1éch nhanh, nhung 9
phai .

Roi ty do ( tay roi hoan toan, ¢ nhung khong 3

cuong lai dugc)

Khong hé ctr dong 4

Khong 1éch ( gilr dugc hon 10 gidy) 0

Léch ( gilt dugc nhung thap trude 10 gidy) 1
5B- Van dong ciia tay IC(éhggg if}hl(:il)g duoc trong ( 1éch nhanh, nhung 2
trai s

Roi tir do ( tay roi hoan toan, ¢ nhung khéng 3

cuong lai dugc)

Khéng hé ctr dong 4

Khéng 1éch ( gitr dugc 30 d6 hon 5 gidy) 0

Léch ( 1éch xudng tu thé trung gian gan hét 5 1

giay)
6A- Van dong chan phai | gane chéng duoc trong luc ( roi xudng trudce 5

5 giay)

Roi tu do 3

Khéng hé ctr dong 4

Khoéng Iéch ( gitt dugce 30 do hon 5 gidy) 0
6B- Van dong chan trai 1

Léch ( 1éch xudng tu thé trung gian gan hét 5
giay)




Khong chong duoc trong luc ( roi xubng trudc
5 giay)

Roi tu do

Khéng hé ctr dong

7- Mat diéu hoa van
dong( nghiém phap tro
miii va got goi)

Khong c6 mat diéu hoa

C6 nhung chi ¢ tay hoac chi ¢ chan

Cé 0 ca tay lan chan

8- Cam giac

Binh thuong

Giam mot phan

Gidm nang

9- Chung quén lang mdt
bén

Khong c6 lang quén ntra nguoi

Lang quén 1 thu: thi gidc hodc xuc gidc hodc
thinh giac

P O|N|PFP||O|IN|FPL|O|]PM|]w

Lang quén it nhét 2 tht ké trén

10- Loan van ngon

Noéi binh thudng

Nhe/ trung binh ( néi lip vai tir, hiéu duoc
nhung c6 kho khan)

Ning ( ndi lap nhiéu khéng theerhieeur dugc,
nhung khong loan ngén ngir)

11- Ngbn ngi

Binh thuong
That ngon nhe/ trung binh

Mat ngdn ngit nang (qbiéu hién thé Broca hay
Wernicke hay bién thé )

Cam lang hodc mét ngdn ngit toan bo

TONG DIEM

( cang cao 1am sang cang ning)

42




’  PHULUCS5 ‘
THANG DANH GIA TRANG THAI TAM THAN MMSE

Ténbénhnhan: ..............ccoooieiiiin.... Tubi........ Gidi........ Nghé
nghiép..........
Piachi: ... Chandoan ........... Ngay lam test..........

Panh gia vé dinh hwéng: (néi ditng cho méi ciu 1 diém)

. Hay n6i cho biét hom nay 13 ngAy thit MAY?.........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo
. Hay néi cho biét thang nay 1 thang MAY?..........coovveeeerrerseieeereeeesseeses s
. Hay cho biét muiia nay 14 MUa @1%.....coouoieeeeeeeeeeeeeeee e,
. Hay cho biét nam nay 14 NAM NA0?...........owvieeeeeeeeeeeee e e e e
. Hay cho biét dy 12 budng (tANGNA0)7..........oveeeeeeeeeeeeeeeeeee oo

. Haly cho DIiét dAY 10 6 GAU?.......oveeeeeeeeeeee et e
. Hay cho biét day thudc quan (MUYEN) NAO?........o.weeeeeeeeeeeeeeeee e e,
. Haly cho biét dAy 13 UG A0, ...t
Panh gia kha nang ghi nhan (tri nhé tire thi)

0N DN W~

Poc tén 3 do vat bat ky (qua tao, cai ban, dong xu...) mot cach cham rai, ro rang;
sau d6 yéu cau bénh nhan nhéc lai luén (ghi I diém cho méi cdu tra loi diing. Xin
nhdc tén 3 do vat do cho t6i khi bénh nhan thuéc dwoc ca 3) e ]

Danh gia sy chu y va tinh toan

- Yéu (iﬁu bénh nhan lam phép tinh 100 - 7 lién tiép (dimg lai sau 5 1an) (ghi I diém
cho mOi 1an tra 10T @URG)...........cccuveeeeeiiaciieeiiiie e i

- Néu bénh nhan khong lam dugce 5 1an nghiém phap 100 - 7, yéu cé}l bénh nhan
lam li¢u phép khéac: danh van ngugc 1 ti: HUONG -> GNOUH. (86 diém ghi bang
dung theo thir tu SAp xép chinh XAC CUA 1TE) .........cueeeeeeeieeceeeeeeeeeieeeeieees ean i

Panh gia kha ning hoi trc nho lai

- Yéu cau bénh nhan nhac lai tén 3 d6 vat da néu ¢ phan B. (cho I diém cho méi cdu
I LOT QUIG.) ..o O



Panh gia vé ngon ngit:
1. Goi tén do vit: (cho 1 diém cho méi lan goi diing tén dé vit)

- Pua bénh nhan xem m{t chiéc dong ho va héi do la cai gi’.................... O
- Puwa bénh nhan xem m{t chiéc but chi va hdi d6 la cai gi?...................... O

2. Nhic lgi mét cau (ddnh gid tinhluu lodt trong ngén ngir)

Yéu cau bénh nhan nhac lai cau "khong the, néu, va hoic nhwng, mai" (néu
nhdc lai dung hoan toan cho 1 diém)...............euuueeeeeeannnnecssnnnnens O

Ménh lénh theo 3 giai doan:

Pwa mdt manh gidy tring va yéu cau bénh nhan bing mét ciu "Cam lay to
giay bang tay phai, gap doi to giay lai va dat n6 xuong san nha''.

Ghi I diém cho moi hRAnh APNG AURG....eueeeeeeereeerevrcerserssses cosssessssesans o
Doc va lam theo sw chi din:

Pua bénh nhin mjt to gidy to c6 ghi ré mét ménh Iénh ("Hiy nhim mat lai").
Yéu cau bénh nhan doc va lam theo: cho 1 diém néu lam ding.
Viet:

Pua bénh nhin mjt to gidy trang va yéu ciu bénh nhin viét mot cau bit ky
(cau phai co6 chi tir va dong tir va phai c6 nghia, c6 theé sai veé ngir phap, chinh
ta... ciing dwgc). Cho 1 diém néu viet AUuQC.......ouuuueeeeossnneees O

Danh gia kha nang tuwéng twegng, triru tuwong:

Yéu cau bénh nhén vé lai mdt hinh da dwoc vé siin, hinh vé phai gom 10 géc va
phai c6 2 goc long vao nhau. Cho 1 diém néu vé dung....................

Goi y danh gia: Piém < 24 => ¢6 roi loan hodc diu chirngtim than
Khéng c6 suy giam nhan thic: > 24 diém

Suy giam nhan thirc nhe : 20 — 23 diém

Suy giam nhan thirc vira : 14 - 19 diém

Suy giam nhan thirc nang : 00 — 13 diém



PHU LUC 6

PHIEU DANH GIA KHA NANG POC LAP TRONG SINH

Danh gia

HOAT HANG NGAY

(BARTHEL)

- Boc 1ap hoan toan : 95 — 100 d

- Trg gitip it : 65 —

95d

- Tro giup trung binh : 25 — 60 d
- Tro gitup hoan toan : 0 — 20 d

Muc Lwong gia Piém | DO | D10 | D20
chuan
An ubng Tu xtc gap an, tu bung chén com 10
Can su gitip d& dé bung chén com |5
Phu thudc hoan toan phai dat an 0
Tam Tu ra vao buéng tdm, ty tim 5
Can su gitip d& khong 1am duoc 0
Kiém sodt dai | Ty chit 10
tién Can su gitp d& 5
R6i loan thudng xuyén 0
Kiém soét tiéu | Tu chu 10
tién Can su gitp d& 5
Bi tiéu, dai dim 0
V¢ sinh rang Ty rira mit, chai dau, danh rang 5
miéng Can su gitp do 0
Thay 40 quan Tu chon va thay 4o quan, tat, 6 16t | 10
Can su gitp do 5
Phu thudc hoan toan 0
Su dung nha vé¢ | Tu ra vao, ngoi xudng, coi qu‘ﬁn, 10
sinh lay gidy, lam v¢ sinh, mac quan va
ding 1én
Can sy gitip dd luc ngdi va lay gidy | 5
Khoéng lam dugc 0
Di chuyén tur Tu di chuyén duoc 15
givong sang ghé | Cin su tro gitp it boi mot nguoi 10

va nguoc lai

hodc chi can gidm sat




Ngbi duoc véi sy giup 4 t6i da 5
cua 1 hay 2 nguoi nang do
Khong c6 kha nang ngdi, cinco2 |0
nguoi nang do dé gitp
Di chuyén Ty di 50m 15
Di 50m c6 ngudi dit vin 10
Tu diy néu c6 xe lan 5
Can giup d& hoan toan 0
Lén xuong bac | Tu 1én xudng bac cau thang 10
thang Lén xubng duoc nhung can phai tro | 5
gidp
Khéng 1én xudng cau thang dugc 0
Tong 100




PHU LUC 7

BANG DANH MUC HUYET DIEN CHAM

Tén Ma Vi tri Téac dung
Anmén | B37 Dudi nép mong 6 thon, mit sau Tai chd :dau dui mong
Kinh xuong dui, diém giira khe ciia co | Theo kinh :dau sau d4u, dau
Bang | bam gan va co nhi dau dui that lung
Quang Toan than :thoat vi dia dém
that lung,liét ha chi
Bat ta Ky K& cac ngén tay,huyét nam trén | Tai chd :té cac ngén tay, khép
huyét duong tiép gidp da gan tay-mu ngon tay, li€t cdc ngon tay do
tay, ngang voi khe khop xuong trang phong
ban tay ngon tay. Toan than :Nhirc dau, dau
rang, dau sung canh tay
Giap Huyét | Tur dudi gai sau dot song lung thtr | Ho suyeén, lao phoi , viém khi
tich C4- | nam 1 dén dudi gai sau dot that lung | quan, suy nhudc than kinh,
C7 doc hai | 5,duong gitta cot sdng ngang ra cac loai bénh man tinh, bénh
Giap bén cot | 0,5 thdn, mdi bén ¢ 17 huyét trueong vi ,cac loai bénh thudc
tich D7- | song gan mat, tiét niéu ,sinh duc ,
D12 Ky dau thit lung, dau lung ,liét
huyét bai.
Hoan G30 Nam nghiéng, dwa chan dau 1én | Tai chd : dau khdp hang
khiéu Kinh trén co lai ,chan dudi dudi thang, | Theo kinh : dau day than kinh
Dbém chd ngoai khdp bén ban toa noi toa ,liét ntra ngudi thap khép,
c6 hom. Huyét 1a diém nbi gitra cuodc khi
1/3 ngoai duong nbi gilia diém
cao nhét cia mau chuyén 16n voi
khe xuong cung.
Hop coc | LI4 An huyét bang cach ding ngon Tai chd : Pau, té ngén tay, ban
Kinh tay cai va ngon tay tro xoe rong | tay
Dai ra, xong lay nép gap giira dot 1 va | Theo kinh :Pau than kinh
Truong | d6t 2 clia ngdn tay cai bén kia dé | riang, liét than kinh mat, dau
vao chd da nbi ngon tro va ngén | than kinh canh tay trude.
cai (H6 khau ) tay nay. Dat ap
dau ngoén cai 1én xuwong ban tay 1
va 2, dau ngon cai ¢ dau thi chd
d6 1a huyét. Cham hay diém an
vao ¢6 cam giac € nhirc
Kién G21 Gitra huyét Bai Chuy va Kién Tai chd : dau vai, lung, co gay
tinh Kinh ngung d¢é tay 1én c6 chd thang v6i | Than kinh : Viém tuyén vi
Dom huyét Khuyét bon. Hay 14 huyét | rong kinh co ning, lao hach c6

la duong gap nhau cua dudng

Toan than : Liét do trung




thang ngang va véi v4i duong
ngang ndi huyét Pai Chuy véi
diém cao nhét ciia dau ngoai
xuong don, de vao c6 cam giac €
tuc.

phong, ndo sung huyét.

Kién SI9 Khi diém huyét dé sat canh tay | Tai chd : bénh thudc to chirc
trinh Kinh | vao nach, do tir dau chi nach 1én | mém va khép vai
Tiéu thang 1 thén. Huyét & gin bo sau- | Theo kinh : Liét chi trén
Truong | dudi co Delta Toan than : Mo hoi nach nhidu
Khac Li11 Khi diém huyét co khuyu tay vao, | Tai chd : dau khuyu tay,
Tri Kinh ban tay vao nguc. Huyét 1a chd theo kinh : Liét chi trén ,dau
Dai dau lan chi cua nép gap khuyu. than kinh vai ,dau canh tay, ho
Truong Toan than :viém phdi, cam
cum, thuong han, ngra ngay,
di ing.
Tuc tam | S36 Duéi mat gbi ngoai 3 thon, phia | Tai chd :dau dau goi, co dudi
ly Kinh Vi | ngoai xuong mac chung 1 khoat | khd
ngon tay Theo kinh : Viém da day cip
Tynhu |LI14 Co dudi canh tay d¢ 16 gan co. Tai chd, theo kinh : Pau vai
Kinh Huyét & chd dau cudi co tam gidc | gay, bai liét chi trén
Dai canh tay. Toan than : Bénh mét
Truong
Thai khé | K3 Piém ndi cua duong gitta duong | Tai chd : dau ¢ chan
Kinh sau mét ca trong va mép trong Theo kinh, toan than : viém
Than gin got, ngang voi mém cao nhat | than, kinh nguyét khong déu,
clia mét ca trong di tinh, dai dam, dau rang,
viém hong man tinh, u tai,
rung toc, suy nhuoc thin
kinh, dau that lung, liét ha chi,
dau got chan
Than du B_23 Dudi gai dbt séng thit lung thi 2, Tai chd, theo kinh: viém thén,
K!nh tir dudmg gitta cot séng do ngang dau that lung, t6n thuong t6
Bang ra 1.5 thdn chtic phan mém vung that
Quang ’ lung
Toan thén: di tinh, d4i dam,
liét dwong, thiéu mau...
Thua tam | Lil0 Huyét dudi khuc tri 2 thdn trén Tai chd, theo kinh: dau vai
ly Kinh duong nbi gitra Khuc Tri va canh tay, bai xu0i chi trén
Dai . DLfOrn% Kh;é‘ Khi‘diém I}uyét co Toan than: loét da day, dau da
Truong | mot bén ¢ tay vao khuyu tay. day.
Huyén G39 Po tir ngodi mat ca chan, thang Tai chd, theo kinh: cudc chi,

chung

1én 3 thon, huyét & trén mat ca

liét nira nguoi, phong thap &




chi duéi, than kinh toa

Kinh ngoai chan, sat bo trude xuong
Pom | Mac, an vao thay & tirc. Toan than: khong thém n,
nhtc trong xuong, nong trong
rudt
Giai Khé | S41 Ng01 ngay, lac ban chan 1én Tai chd: viém to chirc mém
Kinh Vi xudng, dé 16 o gan co cang chian | quanh khép ¢ chén, ban chan
" | trude va gan co dudi dai riéng budng léng, teo co cang chan,
ngon chan cai, huyét 6 cho 1om Theo kinh: Nio thiéu méu,
trén nép gap trude khop ¢o chan dau dau, viém rudt, dau ring,
tac tia sita
Toan than: viém than, c¢o
truéng, ndo thiéu mau, dai tién
kho
Duwong G34 Khi diém huyét nén ngdi ngay, co | Tai chd: viém khop goi
Ling |y | g0 thong chan thing xuong. | e kinh: Tiet nira nguoi, dau
Tuyén Pom H1A1y¢t 2’ cl}g h?m pAhla trudc cl}o day than kinh toa
than no1 véi dau trén xuong mac
Toan than: té, tay chan nhuc
moi
Thira B57 Khi diém huyét nay ban chan s& | Tai chd, theo kinh : Dau that
son Kinh hién rd khe co. Huyét dudi bap lung dui, dau than kinh hong
Bang co. Huyét duéi bip co cua co to, co rat bap chan, liét chi
Quang | sinh déi, & diém giita got chan va | duéi .

khoeo. Huyét ngay chd hom .

Toan than : Tri, sa truc trang




PHU LUC 8
MOT SO HINH ANH TAP LUYEN TREN BENH NHAN NGHIEN CUU
















